LIETOSANAS INSTRUKCUJA

UZMANIBU

Pirms lietosanas uzmanigi izlasiet lietosanas instrukciju un saglabajiet to, lai
varétu ieskatities taja ari turpmak.

DROSAS LIETOSANAS NORADIJUMI

1. Jasu nopirkta aizsargcepure nodrosina efektivu aizsardzibu braucot ar
velosipédu, skrituldéli un skritulslidam, bet planota tikai izklaides
noltkiem.Lai pareizi lietotu aizsargcepuri ladzam rapigi iepazities ar
instrukciju.

2. Aizsargcepures nav profesionals aprikojums, ta nav jalieto nekadiem
trikiem un ekstrémam figaram. Sis produkts nav profesionals aizargapriko-
jums

3. Produkts pietiekami neaizsarga lietotaju, kas darbojas ar sportu
profesionali vai izklaidéji un ne vienmér aizsarga no kermena ievainojumi-
em.

4. Produkts jalieto ar citiem aizsarglidzekliem tadiem, ka aizsargi.

5. Nedrikst remontét vai nonemt aizsargcepures originalus elementus,
nedrikst ari  sakomplektét citus elementus cita veida neka aprakstits
instrukcija. Sis darbibas var izraisit aizsargcepures aizsargasanas ipasumu
zaudéjumu.

6. AIZSARGCEPURI NEDRIKST LIETOT BERNI NODARBOJOTIES AR ALPINISMU
VAI CITAM DARBIBAM KAM IR RISKS PAKARTIES, KAD BERNS SABLOKESIES
AIZSARGCEPURE.

7. AIZSARGCEPURE NE VIENMER VAR AIZSARGAT NO IEVAINOJUMIEM.

8. NEDRIKST LIETOT AIZSARGCEPURI SLEPOT, BRAUCOT AR SKUTERU VAI
VEICOT JEBKADUS CITUS SPORTUS NEKA BRAUKSANA AR VELOSIPEDU.

AIZSARDZIBA UN VENTILESANA

Aréjais apvalks ir l&ts un vienlaicigi saglaba lielu izturibu un pielago3anu.
Liels atveru daudzums ar iek$éjam gaisa kameram ielaiz gaisu caur
aizsargcepuri un virs pieres taja veida dabujot maksimalo atvésinasanu.
Aizsargcepure ir paredzéta ierices un satricinajumu energijas absorbésanai.

PIELAGOSANA

Aizsargcepure aizsarga tikai tad, kad ir pielagota, ieteicams, lai pircéjs
pielaikotu dazadus izmérus un izvélétu to, kada jutas dro3i un komfortabli.
Pielaikosanas laika japievéers uzmaniba, lai jostas nebltu novietotas uz
ausim, spradzes bitu novietotas talu no Zokla kaula. Aizsargcepure
janovieto galva tada veida, lai nodrosinatu planotu aizsardzibu, tai
jaaizsarga piere un to nedrikst uzvilkt parak dzili un galvas mugurpusé. Tai
nav jakustas uz pusém un uz prieksu, vai atpaka| brauksanas laika. Ja
aizsargcepure nepieskaras ta japielago pieliekot vai aiznemot stklveidigas
platnes. Bez tam, aizsargcepures mugurpusé ir regulators, kas dod iespéju
labak pielagot galvas apkartméram.

AIZPOGASANA

Aizsargcepurei ir spradze, kas dod iespéju viegli aizpogat un atpogat
aizsargcepuri bez jostu atbrivosanas. Jostam jabiit savilktam un pielagotam,
lai nodrosinatu maksimalu komfortu brauksanas laika. Péc spradzes
aizpogasanas, aizsargcepure stipri japieskaras galvai. Japarbauda, vai kada
no jostam nav briva un vajadzibas gadijuma ta japievelk . Lai pievilktu
priek$puses jostu (zem zoda) japietur spradze ar vienu roku, un ar otro
japievelk izvirzita josta. Lai pievilktu mugurpuses jostu japavelk mugurpus-
es jostas parpalikums. Pieturiet aizsargcepuri ar vienu roku, un ar otro
pielagojiet jostas apkart zodu. Péc tam, pavelciet uz prieksu un atpakal lidz
momentam kad ta ir pareizi pielagota.

Aizsargcepurei japieskaras galvai. Lai pazeminatu aizsargcepures priekspusi
13, lai ta aizsargatu kermeni jasavelk josta zem zoda un jaatbrivo mugurpus-
es josta. Tacu, lai paceltu aizsargcepures priek$pusi jaatbrivo josta zem zoda
vienlaicigi pievelkot mugurpuses jostu. Pareizi pielagota aizsargcepure,
mutes atvérsanas momenta jostai japiespiez zodam. Péc tam , japamégina
pagriist aizsargcepuri uz priekSu un atpakal. Ja aizsargcepure kustésies
vélreiz jaregulé jostu savilksanu un varbit nomainit pielagosanas sak|us.
Pareizi piestiprinatai aizsargcepurei nav jakustinas.

UZMANIBU: Aizsargcepures pielagosana japarbauda pirms katras
lieto3anas.

BEIDZAMA KONTROLE

Aizsargcepurei jabut pielagotai, lai to valkajot mums batu komfortabli. Ja
vel aizvien kustas galva, vélreiz japielago jostu savilksana. Jostam nav
jaapsedz ausis, un spradzém jabut atvilktam no Zokla. Pirk3anas laika, jaizvel
sev piemérots izmérs.

Aizsargcepurei jabut értai un ciesi pielagotai, lai nodrosinatu maksimalo
aizsardzibu.

Visi uzstadijumi japarbauda pirms katras lieto3anas.

Uzglabat kiveri sausa, védinama vieta, prom no saules gaismas. Kivere
nedrikst nonakt saskaré ar ogludenraziem, tirisanas skidrumiem, krasam,
parnesi.

AIZSARGCEPURES GLABASANA

Aizsargcepures aréja virsma jatira ar delikatam ziepém un adeni. Lietojot
skidinataju un citus kimiskus lidzeklus varat sabojat aizsargcepuri un
ietekmét tas pareizu aizsardzibu. Nelietojiet nekadus saglabasanas
lidzek|us, aizsargcepure nepieprasa dezinfekcijas.

IZVAIRISANAS NO EKSTREMAM TEMPERATURAM

Tumsa velosipéda vai mugursomas krasa, ar kuriem braucam uz velosipéda
karsta diena var absorbét saules spideklus un novest lidz tadai temperata-
rai. Augsta temperatdra var novest lidz aizsargcepures formas mainisanai
un izliekumu veidoSanai. Tada aizsargcepure nenodrosina pareizu
aizsardzibu un ta talit janomaina.

SVARIGA INFORMACIJA

St aizsargcepure ir konstruéta taja veida, lai amortizétu satricinajumu sekas,
kas var novest lidz tas daléjai vai pilnigai sakausanai. Pat ja iespiedums nav
redzams, aizsargcepure péc satricinajuma janomaina jaunai.

Jebkadas mainas, remonti un aizsargcepures originalu elementu novérsana
var novest lidz aizsardzibas ipaSumu zaudéjumam, tadé| neveiciet nekadas
mainas vai nenonemiet originalus aizsargcepuru elementus cita veida neka
ieteic razotajs.

Diemzél, dazas avarijas noved lidz galvas ievainojumiem, no kuriem nevar
aizsargat nekada aizsargcepure. Atkarigi no satricinajuma tipa, pat mazs
atrums var novest lidz nopietniem ievainojumiem un avarijam, tadé|
vienmér jabrauc uzmanigi un jaizlasa instrukcija pirms lietosanas.

BRIDINAJUMS:

Aizsargcepure ir konstruéta un paredzéta tikai brauksanai ar skrituldéli,
skritulslidam un uz velosipéda. Nav paredzéta un nenodrosina piemérotu
aizsardzibu darbojoties ar motosportiem vai slépojot. Nekada
aizsargcepure nevar aizsargat no neparedzétam avarijam. Tacu, lai
nodrodinatu aizsargcepures aizsardzibu aizsargcepurei jabuat pareizi
pielagotai, un visam piestiprinasanas jostam jabut pieméroti savilktam.
IZTURIBAS PERIODS: 3 gadi

Ja paradijas jebkadi iespiedumi, skrambas, plaisas vai citi ievainojumi, piem.
uz jostam vai péc sabrukuma, nomainiet aizsargcepuri uz jauno, pat ja tas
deriguma termins vél nav beidzies.

Iznicinasana: izstradajums jaiznicina saskana ar jlsu valsts tiesibu aktiem
un noteikumiem.
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KASUTUSJUHEND

TAHELEPANU

Enne kasutamist tuleb toote kasutusjuhend téhelepanelikult 1abi lugeda ja
sailitada edaspidiseks kasutamiseks.

TURVALISE KASUTAMISE REEGLID

1. Teie poolt ostetud kaitsekiiver kindlustab tohusa peakaitse jalgrattaga,
rulalaudadega ja rulluiskudega soitmisel, ainult tervisespordi praktiseerimise
juures. Kiivri  6igeks kasutamiseks palume hoolikalt tutvuda selle
kasutusjuhendiga.

2. Kiivrid ei kuulu véistlusvarustuse alla, neid ei tohi kasutada mingiteks
akrobaatilisteks voi darmuslikeks kujundliikumisteks. Toode ei ole klassifitseer-
itud professionaalse turvavarustusena.

3. Toode ei kaitse vdistlusspordi voi rekreatiivspordiga tegelevat kasutajat
taielikult ja ei kaitse alati kehavigastuste eest.

4.Toodet peab kasutama koos teiste kaitsevahenditega nagu turvavarustus.
5. Kiivri originaalelementide modifitseerimine v6i eemaldamine on keelatud,
nii nagu ka igasugune kéesolevas juhendis mitte sisalduvate muutuste
teostamine. Sellised toimingud pohjustavad  kiivri  kaitseomaduste
vahenemist.

6. KIIVRIT EI TOHI KASUTADA LASTE TURNIMISTEL VOI MUUDEL TOIMINGUTEL,
MILLE PUHUL ESINEB LAPSE KIIVRISSE KINNIJAAMISE KORRAL POOMISOHT.

7. KIIVER EI KAITSE TEID ALATI VIGASTUSTE EEST.

8. EI OLE SOOVITATUD KAITSEKIIVRI KASUTAMIST = SUUSATAMISEL,
MOOTORRATTAGA SOITMISEL JA UKSKOIK MISSUGUSTE TEISTE SPORDIALADE
HARRASTAMISEL PEALE JALGRATTAGA SOITMIST.

KAITSE JA OHUTUS

Vilispind on kergekaaluline, olles samaaegselt véga vastupidav ning mugav.
Suur  hulk kiivri sisekambrikestega 6hutusavasid véimaldavad 6hul
kiivrisiseselt ning pea kohal liikuda, tagades sel moel maksimaalse jahutuse.
Kiiver on ette nahtud l66kide ja porutuste leevendamiseks.

SOBITAMINE

Kiivri kaitseomadused toimivad ainult siis, kui kiiver sobitub hasti voi kui
ostmise kdigus on proovitud erinevaid suurusi ja I6pptulemusena on valitud
koige turvalisem ja sobivam véimalus. Proovimise kéigus tuleb poérata
tahelepanu kinnitusrihmade asetusele korvade suhtes, et kinnitused oleks
kérvaluust kaugemal. Kiivri asetus peab olema mitte liialt taha nihutatud ning
pead eestpoolt kindlalt kaitstes. Kiivrit ei tohi séidu ajal liigutada vasakule,
paremale ega ka ettepoole. Kiivri mittesobivuse korral tuleb seda kohandada
vahtplastpolsterduse lisamise v6i eemaldamise abil. Lisaks on voimalus pea
tmberméédule vastavalt kiivri tagakiiljel asetseva pé6rdnupu abil suurust
reguleerida.

KINNITAMINE

Kiivril on kinnitused, mis véimaldavad seda ilma rihmade avamiseta hélpsalt
reguleerida. Rihmad peavad olema sdiduaegse mugavuse saavutamiseks
pingutatud ja héstisobitatud. Peale kinnituse lukustamist peab kiiver olema
pea kiilge kindlalt kinnitatud. Tuleb kontrollida, kas méni rihmadest ei ole liiga
I6tv ning vajadusel pingutada. Esirihma (I6uaaluse) pingutamiseks tuleb
rihma the kédega kinni hoida ja teisega rihma otsast pingule tommata.
Tagarihma pingutamiseks tuleb tileméarane rihma pikkus kokku tommata.
Hoida tihe kéega Kkiivrit ja teisega kohandada I6uaalust rihma. Tegutseda
rihmadega kuni soovitud sobitusastme saavutamiseni.

Kiiver peab pea kilge liibuma. Lauba kaitsmiseks tuleb kiivrit langetada,
pingutades l6uaalust ja I6dvestades tagumist rihma. Kiivri esiosa tostmiseks
tuleb lduaalune rihm l6dvestada samaaegselt tagumise rihma pingutamisega.
Korralikult sobitatud kiivri puhul peab suu avamisel olema tunda survet
I6uale. Seejarel tuleb kiivrit proovida nihutada ettepoole ja tahapoole. Kiivri
liikumise korral tuleb rihmad reguleerida ning vajadusel vahtpolsterdused
vélja vahetada. Korralikult paigaldatud kiiver ei tohi liikuda.

TAHELEPANU: Kiivri sobitumist tuleb enne iga kasutust kontrollida.
LOPPKONTROLL

Kiiver peab olema paigaldatud mugavalt. Kiivri logisemise korral tuleb rihmad
uuesti Ule pingutada. Rihmad ei tohi kérvu katta ja kinnitused peavad
asetsema kuulmest eemal. Ostmisel tuleb valida endale sobiv suurus.

Maksimaalse kaitse tagamiseks peab kiiver olema mugav ja tihedalt sobitatud.

Koik seadistused tuleb enne igat kasutust tile kontrollida.

Hoidke kiivrit kuivas, ventileeritavas ruumis, eemal péikesevalgusest. Kiiver
ei tohi kokku puutuda suisivesinike, puhastusvedelike, vérvide, tilekannete-
ga.

KIIVRIHOOLDAMINE

Kiivri vélispinda tuleb puhastada érna seebi ja veega. Lahustite ja teiste
keemiliste vahendite kasutamine véib kiivrit kahjustada ning méjutada selle
kaitseomadusi. Mingeid hooldusvahendeid pole kasutada vaja, kiiver ei vaja
ka desinfitseerimist.

AARMUSLIKE TEMPERATUURIDE VALTIMINE

Jalgratta voi sellega kaasavoetud seljakoti tume vérvus voib kuuma ilmaga
pohjustada paikesekiirte moju téttu korge temperatuuri. Korge temperatuur
voib pohjustada kiivri kuju muutust ja selle osade paisumist. Selline kiiver ei
taga isikuturvalisust ja tuleb viivitamatult vélja vahetada.

OLULINE INFORMATSIOON

Kaitsekiiver on projekteeritud kiivrit osaliselt voi taielikult kahjustada voivate
l66kide tagajérgede leevendamiseks. Ka siis, kui kahjustused ei ole nahtavad
tuleb kiiver peale pérutust uue vastu vahetada.

Igasugused ‘muudatused, modifikatsioonid ja kiivri originaalelementide
eemaldamised véivad pohjustada kiivri kaitseomaduste véahenemist, seetéttu
ei tohi kiivri konstruktsioonis teostada mingeid tootjapoolsetest soovitustest
erinevaid muudatusi voi osade eemaldusi.

Kahjuks pohjustavad méningad 6nnetusjuhtumid selliseid peavigastusi, mille
eest ei kaitse tkski kiiver. Hoolimata porutuse liigist, voib isegi véikese kiiruse
korral juhtuda tosiseid 6nnetusi ja kehavigastusi, seetottu tuleb alati soita
sailitades tédhelepanelikkus ja tutvuda enne kasutamist kasutusjuhendiga.

HOIATUS

Kiiver on projekteeritud ja ette nahtud s6itmiseks ainult rula, rulluiskude ning
jalgrattaga. Ei ole ette ndhtud mootori- voi suusaspordiga tegelemiseks ja ei
taga asjakohast kaitset. Mitte Ukski kiiver ei kaitse ettendgematute
onnetusjuhtumite eest. Siiski peab kiiver olema kaitse tagamiseks mugavalt
sobitatud ja koik kinnitusrihmad kohaselt pingutatud.

KASUTUSIGA: 3 aastat

Igasugused molgid, kriimustused, pragud véi muud tekitatud kahjustused,
naiteks kinnitusrihmadele voi kokkupérgete korral poéhjustab vajaduse
valjavahetada kiiver uue vastu, isegi kui ei ole veel méédunud tema
kasutamisekehtivus

Utiliseerimine: toode tuleb utiliseerida konkreetses riigis kehtivate
eeskirjade ja regulatsioonide kohaselt.
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HASZNALATI UTASITAS

FONTOS!

Hasznalatbavétel elétt alaposan el kell olvasni a hasznalati utasitast, és meg
kell érizni késobbi felhasznalasra.

A BIZTONSAGRA VONATKOZO TUDNIVALOK

1. Az On altal megvésarol sisak megfelel védelmet biztosit kerékpérozas,
gordeszkazas és gorkorcsolyazas esetén, de kizardlag szabadidés sport
(izéséhez valé. A sisak helyes hasznalatédhoz, kérjik, hogy alaposan olvassa el
az utasitast.

2. A sisak nem versenysport eszkéz, nem szabad semmilyen akrobata
mutatvanyhoz, vagy extrém figurdhoz hasznalni. A termék nem
professzionalis védbeszkoz.

3. A termék nem védi megfelel6en azt, aki verseny- vagy szabadid6sportot
(iz, és nem mindig véd a testi sériilések ellen.

4. A terméket mas védGeszkozokkel egyiitt kell hasznalni.

5.Tilos a sisak eredeti elemeit médositani vagy eltavolitani, és tilos az
elemeknek a hasznélati utasitastol eltérd kiegészitése. Ez a sisak
védbképességének elvesztéséhez vezet.

6. Azért, hogy a sisak szallitas és tarolas kozben megfeleléen védve legyen,
ajanlatos azt a kartondobozt hasznalni, amiben vasarolta.

7.EZT A SISAKOT NEM SZABAD GYERMEKEKNEK HASZNALNI MASZAS VAGY
MAS OLYAN TEVEKENYSEG KOZBEN, AMINEL FENNALL A FELAKADAS
VESZELYE, MIVEL A GYERMEK BESZORUL A SISAKBA.

8. A SISAK NEM MINDIG VED MEG A SERULESEKTOL.

9. NEM SZABAD A SISAKOT SIELESHEZ, SZKUTEREN, SEM BARMILYEN MAS
SPORTHOZ HASZNALNI A KEREKPAROZASON KIVUL.

VEDELEM ES SZELLOZES

A kiils6 burkolat kénnyt, ugyanakkor nagy teherbirasu és jol illeszkedd. A
nagyszamu belsé légmagos furat atbocsajtja a levegét a sisakon és a homlok
felett, ilyen médon maximélis hiitést biztositva. A sisak feladata az titések és
razkodasok energiajanak elnyelése.

FEJRE IGAZITAS

A sisak csak akkor véd, ha ra van igazitva a fejre, tehat ajanlott, hogy a vasarlo
tobb méretet is felprébaljon, és azt vélassza ki, amelyben biztonsagosan és
kényelmesen érzi magat. Fejre igazitaskor tgyelni kell arra, hogy a szalagok
ne legyenek a fiilén, a csatok pedig messze legyenek az alkapocs csonttol. A
sisakot tgy kell a fejre igazitani, hogy biztositsa a szlikséges védelmet.
Védenie kell a homlokot, és ne legyen tul mélyen a fej hatuljan. Menet
kdzben nem szabad mozognia, sem oldalra, sem el6re, sem hatra. Ha a sisak
nem fekszik fel rendesen, szivacs betétek behelyezésével vagy elvételével
hozza kell igazitani a fejhez. Ezen kiviil a sisakon hatul van egy forgatégomb,
amivel jobban a fej keriiletére lehet igazitani.

BECSATOLAS

A sisak fel van szerelve egy csattal, amely lehet6vé teszi a sisak fel- vagy
lecsatoldsat anélkiil, hogy ki kellene lazitani a szalagokat. A szalagokat Ggy
kell megfesziteni és beigazitani, hogy a maximalis kényelmet biztositsa
menet kdzben. A csat becsatolasa utan a sisaknak erésen a fejre kell simulnia.
Ellenérizni kell, hogy a szalagok valamelyike nem laza-e, és sziikség esetén
meg kell azt huzni. Az els6 szalag (4l alatti) meghtzasahoz egyik kézzel meg
kell tartani a csatot, a masikkal pedig meg kell huizni a kill6 szalagot. A hatsé
szalag meghuzésdhoz meg kell huzni a hatsé szalag kiallo részét. Egyik kézzel
meg kell tartani a sisakot, a masikkal be kell igazitani a szalagokat az &l kordil.
Majd el6re és hatra kell hiizni, amig kell6en nincs beigazitva.

A sisaknak a fejre kell simulnia. A sisak elsé részének leeresztéséhez ugy, hogy
védje a homlokot, meg kell hiizni a szalagot az al alatt, hatul pedig ki kell
lazitani. Hogy Ujra feljebb lehessen tolni a sisakot, meg kell lazitani a szalagot
az al alatt, és meg kell hiizni hatul. A jél beigazitott sisaknal amikor kinyitja a
szajat, a szalagnak meg kell fesziilnie az all alatt. Majd meg kell probalni elére
és hatra [okni a sisakot. Ha a sisak mozog, még egyszer be kell igazitani a
szalagok feszitését, és esetleg cserélni kell az igazité szivacsokat. A jol
régzitett sisaknak nem szabad mozognia.

FIGYELEM: Minden hasznalat el6tt ellendrizni kell, mennyire simul a sisak a
fejre.

VEGLEGES ELLENORZES

A sisakot ugy kell beigazitani, hogy kényelmes legyen. Ha tovabbra is mozog
afejen, ismét be kell igazitani a szalagok feszitését. A szalagok ne fedjék a
fiilet, és a csatnak tavol kell lennie az 4lkapocs csonttél. Vasarlaskor az Onnek
megfelelé méretet kell kivalasztani.

A sisaknak kényelmesnek kell lennie, és szorosan fel kell fekiidnie a fejre,
hogy biztositsa a maximélis védelmet.

Minden hasznalat el6tt ellendrizni kell az 6sszes beallitast.

A sisakot széraz, szelléztetett helyiségben, napfénytdl védve kell tarolni.
A sisak nem érintkezhet szénhidrogénekkel, tisztitéfolyadékokkal,
festékekkel, transzfer folyadékkal.

A SISAK KARBANTARTASA

A sisak kiils6 felliletét enyhe szappanos vizzel kell lemosni. Higité vagy mas
vegyszer hasznalata karosithatja a sisakot, és befolyasolhatja a védé
tulajdonsagait. Nem szabad hasznalni semmilyen konzervalészert, a sisakot
nem kell fert6tleniteni.

EXTREM HOMERSEKLETEK KERULESE

A kerékpar vagy a hatizsak, amelyet magunkkal visziink a kerékparon, s6tét
szine forré napokon elnyelheti a napsugarakat, és felforrésodhat. A magas
hémérséklet hatasara a sisak deformalédhat, kipuposodasok keletkezhetnek.
Azilyen sisak nem biztositja a megfeleld védelmet, haladéktalanul ki kell
cserélni.

SZALLITAS
Sisakot olyan médon kell szallitani, hogy szallitas kézben ne sé
ne legyen kitéve extrém hémérsékleteknek.

FONTOS INFORMACIOK

Ezt a sisakot tgy tervezték, hogy amortizalja az titéseket, ami részleges vagy
teljes tonkremeneteléhez vezethet. Még ha a deformalodas nem is lathato, a
sisakot az Gtédés utan ki kell cserélni djra.

Barmilyen véltoztatas, mddositas és a sisak eredeti elemeinek eltavolitasa a
védé tulajdonsagainak megsziinését okozhatja, ezért nem szabad semmilyen
valtoztatast végrehajtani, vagy a sisak eredeti elemeit mas modon
eltavolitani, mint azt a gyarté ajanlja.

Sajnos egyes balesetek fejsértilést okozhatnak, amit semmilyen sisak nem
tud kivédeni. Az litk6zés fajtajatol fliggéen, még kis sebességek esetén is
komoly sériilések keletkezhetnek, ezért is mindig figyelmesen kell
kozlekedni, és hasznalat elétt el kell olvasni a kezelési utasitast.

FIGYELMEZTETES

A sisakot Ugy tervezték, és arra a célra gyértottak, hogy kizarélag
gordeszkazashoz, gorkorcsolyazashoz és kerékparozashoz hasznaljak. Nem
biztosit megfelelé véAa a fejre, és minden régzit6 szalagnak megfeleléen
feszesnek kell lennie.

LEJARATIIDG:3 év

Barmilyen deformalodas, karc, repedés vagy sériilés, pl. a pantoké, vagy
itédés esetén feltétlendl ki kell cserélni a sisakot egy Ujra, még akkor is, ha
nem jért le a hordhatésagi ideje.

Artalmatlanitas: A terméket az orszigban hatédlyos jogszabalyok és
rendelkezések szerint kell drtalmatlanitani.

1.2025.

GEBRAUCHSANWEISUNG
WICHTIG!
Vor dem jeweiligen Gebrauch die Gebrauck isung griindlich lesen und diese fiir

spatere Anwendung aufbewahren.

SICHERHEITSGRUNDSATZE

1.Ein durch Sie erworbener Schutzhelm stellt lhnen einen sicheren Schutz beim
Radfahren, Skateboarden und Inlineskaten sicher, aber ist ausschlieBlich zur Entspannung
und fiir keinen Leistungssport vorgesehen. Damit der Schutzhelm sachgerecht
angewandt ist, hat sich der jeweilige Anwender mit der Gebrauchsanweisung griindlich
vertraut zu machen.

2. Die Schutzhelme sind keine Ausriistung fiir Leistungssportler. Sie diirfen zu keinen
Kunststiicken oder Tricks angewandt werden. Das Produkt ist keine professionelle
Schutzausriistung.

3. Das Produkt stellt eine nicht ausreichende Sicherung fiir Leistungssportler und fiir
Hobbysportler dar und schiitzt in nicht allen Situationen gegen Verletzungen.

4. Das Produkt soll mit anderen Schutzmitteln, wie Schiitzer, angewandt werden.

5. Modifizierung oder Entfernung von nicht originellen Schutzhelmteilen ist nicht
gestattet. Auch die Nachriistung der Elemente auf eine andere, in der Gebrauchsanweis-
ung nicht angegebene Art und Weise ist verboten. Sonst werden die Schutzeigenschaften
eines Schutzhelms beeintrachtigt.

6. Damit der Schutzhelm beim Transport und bei der Lagerung entsprechend geschiitzt
ist, empfiehlt es sich, eine Pappschachtel anzuwenden, in dem der Schutzhelm originell
angeliefert wurde.

7. DER SCHUTZHELM DARF DURCH KINDER BEIM STEIGEN ODER BEI ANDEREN
HANDLUNGEN, BEI DENEN DIE GEFAHR BESTEHT, DASS DAS JEWEILIGE KIND HANGEN
GEBLIEBEN IST, ALS DIESE IM SCHUTZHELM GEKLEMMT IST, NICHT ANGEWANDT WERDEN.
8. DER SCHUTZHELM IST NICHT IMMER IN DER LAGE, ENTSPRECHEND GEGEN
VERLETZUNGEN ZU SCHUTZEN.

9. DER SCHUTZHELM IST BEIM SKIFAHREN, BEIM FAHREN MIT MOTORROLLER UND BEIM
TREIBEN VON IRGENDWELCHEN ANDEREN SPORTARTEN ANGEWANDT WERDEN. DER
SCHUTZHELM IST AUSSCHLIESSLICH FUR RADFAHRER, SKATEBOARDER UND
INLINESKATER BESTIMMT.

SCHUTZ UND LUFTUNG

Der AuBenhaut ist leicht und stellt dabei hohe Festigkeit und genaue Anpassung sicher.
Eine groBe Menge von Offnungen mit inneren Luftkammern lasst die Luft durch den
Schutzhelm und tiber den Stirn durch und somit eine maximale Kiihlung erreicht wird.
Der Schutzhelm ist dafiir vorgesehen, Energie von StoBen und Erschiitterungen zu
absorbieren.

ANPASSUNG

Der Schutzhelm bietet nur dann einen entsprechenden Schutz, nachdem dieser gut
angepasst ist. Dem spéteren Anwender ist es empfohlen, verschiedene GroBen
anzuprobieren und diese auszuwahlen, die sicher und komfortabel ist. Bei der Anpassung
ist darauf zu achten, dass die Riemen nicht an Ohren liegen und dass Klammern von den
Unterkieferknochen entfernt sind. Der Schutzhelm ist so am Kopf anzulegen, dass dieser
einen ausreichenden Schutz gewahrleistet. Der Schutzhelm soll die Stirn schiitzen. Dieser
ist nicht zu tief am Kopfhinterteil anzulegen. Der Schutzhelm sollte auch sich nicht von
Seite zu Seite oder nach hinten verschieben. Sollte der Schutzhelm nicht eng anliegen, ist
dieser unter dem Einsatz von Gummieinlagen entsprechend und endgiiltig anzupassen.
Dariiber hinaus weist der Schutzhelm im Hinterteil einen Drehknopf auf, der die bessere
Anpassung an den Kopfumfang sicherstellt.

ANSCHNALLEN

Der Schutzhelm weist eine Klammer auf, die es erméglicht, den Schutzhelm einfach an-
und aufzuschnallen, ohne dass die Riemen geldst werden missen. Die Riemen sollen
gespannt und eng anliegend sein, so dass ein maximaler Fahrkomfort sichergestellt ist.
Nachdem die Klammer angeschnallt ist, soll der Schutzhelm fest am Kopf anliegen. Es ist
zu priifen, ob eine der Riemen nicht lose ist. Sollte dies der Fall sein, ist der betroffene
Riemen zu ziehen. Um den Vorderriemen (unter dem Kinn) zu ziehen, hat man mit einer
Hand die Klammer zu halten und mit der anderen den hinausstehenden Riemen zu
ziehen. Um den Hinterriemen zu halten ist die Uberldnge des Hinterriemens zu ziehen.
Den Schutzhelm mit einer Hand halten und mit der anderen die Riemen um den Kinn
anzupassen. AnschlieBend nach vorn und nach hinten zu ziehen, bis eine entsprechende
Anpassung erreicht ist.

Der Schutzhelm muss am Kopf anliegen. Um den Vorderteil vom Schutzhelm so
herabzusetzen, dass dieses die Stirn schiitzt, sind der Riemen unter dem Kinn zu spannen
und der Hinterriemen zu losen. Um das Vorderteil eines Riemens hochzuheben, ist der
Riemen unter dem Kinn zu [6sen, wobei zugleich der Hinterriemen zu ziehen ist. Bei
einem entsprechend angepassten Schutzhelm muss dieser, sobald der Mund gedffnet ist,
gegen den Kinn driicken. Anschlieend soll man versuchen, den Schutzhelm nach oben
und nach hinten zu schieben. Sollte sich der Schutzhelm bewegen, ist nochmals die
Spannung der Riemen zu verstellen und ggf. sind die Einstellgummis auszutauschen. Ein
entsprechend befestigter Riemen sollte sich keinesfalls verschieben und bewegen
konnen.

WICHTIG: Die entsprechende Anpassung des Schutzhelms ist nach jeweiligem Gebrauch
zu priifen.

ENDGULTIGE KONTROLLE

Der Schutzhelm sollte so angepasst sein, dass sich der jeweilige Anwender komfortabel
fiihlt. Sollte sich der Helm am Kopf verschieben lassen, ist nochmals die Spannung der
Riemen anzupassen. Die Riemen sollen die Ohren nicht abdecken und die Klammern
sollen von dem Unterkiefer entfernt sein. Bei der Anschaffung ist eine entsprechende
GroBe auszuwahlen.

Der Schutzhelm soll komfortabel und eng anliegend sein, so dass ein maximaler Schutz
gewdhrleistet ist.

Alle Einstell sollen vor dem j 1 Gebrauch gepriift werden.

Der Helm sollte an einem trockenen, beltfteten Ort, geschiitzt vor
Sonneneinstrahlung, aufbewahrt werden. Der Helm sollte nicht mit
Kohlenwasserstoffen, Reinigungsflissigkeiten, Farben, Transfers in Kontakt
kommen.

INSTANDHALTUNG

Die auBere Oberfliche vom Schutzhelm ist mit milder Seife und mit Wasser zu reinigen.
Der Einsatz vom Losungsmittel und von anderen chemischen Mitteln konnte den
Schutzhelm beschadigen und seine Schutzeigenschaften reduzieren. Es sind keine
Konservierungsmittel anzuwenden. Der Schutzhelm macht keine Desinfektion
notwendig.

VERMEIDUNG DER EXTREMEN TEMPERATUREN

Eine dunkle Farbe vom Fahrrad oder vom Rucksack, den wir zum Radfahren mitnehmen,
kann die Sonnenstrahle absorbieren und zu den extremen Temperaturen fiihren. Die hohe
Temperatur kann die Anderung der Schutzhelmform &ndern und zur Entstehung von
Walbungen fiihren. Ein solcher Schutzhelm stellt einen ausreichenden Schutz nicht mehr
sicher und ist unverziiglich auszutauschen.

TRANSPORT

Der Schutzhelm ist auf solche Art und Weise zu transportieren, dass dieser beim Transport
keiner Beschadigung unterliegt und keinen extremen Temperaturen ausgesetzt ist.

WICHTIGE HINWEISE

Der Schutzhelm ist auf solche Art und Weise ausgelegt, dass dieser die Folgen eines
StoBes amortisieren kann, was zu der teilweisen oder vollstandigen Beschadigung des
Schutzhelms flihren kann. Selbst wenn eine Beule nicht zu sehen ist, soll der betroffene
Schutzhelm gegen einen anderen ausgetauscht werden.

Irgendwelche Veranderungen, Modifikationen und Entfernung von originellen
Schutzhelmteilen kénnen Verlust ihrer Schutzeigenschaften nach sich ziehen. Deshalb
sind keine Veranderungen vorzunehmen und sind keine originelle Schutzhelmteile auf
eine durch den Hersteller nicht bestimmte Art und Weise zu entfernen.

Einige Unfélle verursachen leider Kopfverletzungen, denen kein Schutzhelm vorbeugen
kann. Je nach dem Ereignis, selbst bei der geringen Geschwindigkeit, kann dies zu
schweren Verletzungen und Unféllen fiihren. Deshalb hat der jeweilige Schutzhelman-
wender jeweils Sorgfalt zu iben und die Gebrauchsanweisung vor jeweiligem Gebrauch
des Schutzhelms zu lesen.

WARNUNG

Der Schutzhelm ist ausschlieBlich fiir Skateboarder, Inlineskater und Radfahrer konzipiert
und bestimmt. Dieser stellt keinen ausreichenden Schutz bei den Motorsportarten und
bei Skifahren sicher und ist zu diesen Zwecken ungeeignet. Kein Schutzhelm konnte
gegen unerwartete Unfalle schiitzen. Damit ein entsprechender Schutz gewahrleistet ist,
muss der Schutzhelm gut angepasst sein und miissen alle Halteriemen entsprechend
gespannt sein.

LEBENSDAUER: 3 Jahre

Irgendwelche Beulen, Risse, Briiche oder andere Beschadigungen, z.B. von Riemen oder
ein Sto3 machen es notwendig, den betroffenen Schutzhelm gegen einen neuen
auszutauschen, selbst wenn die Lebensdauer des Schutzhelms noch nicht abgelaufen ist.

Entsorgung: Das Produkt muss in Ubereinstimmung
mit den Gesetzen und Vorschriften Ihres

Landes entsorgt werden.
1.2025.

GEBRUIKSAANWIJZING @
BELANGRUK!

Voor het gebruik, lees aandachtig de gebruiksaanwijzing en bewaar deze voor
later gebruik.

VEILIGHEIDSINFORMATIE

1. De door u gekochte helm zorgt voor een effectieve bescherming bij fietsen,
skateboarden en online skaten, maar is bestemd alleen voor recreatieve sport. Om
de helm goed te gebruiken, lees deze instructies.

2. Helmen zijn nie bestemd voor proffesionele sporters, gebruik het dan niet voor
acrobaties of extreme figuren. Dit product is geen professionele veiligheidsuitrust-
ing.

3. Het product beschermt u niet voldoende bij professionele of recreatieve sporten
en beschermt niet altijd tegen letsel.

4. Het product moet worden gebruikt met andere beschermingsmiddelen, zoals
beschermers.

5. Het wijzigen of verwijderen van de originele elementen van de helm is
verboden, tevens is ook verboden verandering van de elementen op een andere
manier dan is opgenomen in de handleiding. Deze gel in het
verlies van beschermende eigenschappen van helm.

6. 0m een goede bescherming van de helm tijdens het transport en tijdens opslag
te biede, het aanbevolen om een kartonnen doos te gebruiken waarin de helm is
aangeschaft .

7. DEZE HELM MAG NIET WORDEN GEBRUIKT DOOR KINDEREN BIJ HET KLIMMEN OF
ANDERE ACTIVITEITEN, WAARBIJ DE RISK VAN OPHANGING VOORKOMT, WANNEER
EEN KIND WORDT IN DE HELM VERGRENDELD.

8. HELM BIEDT NIET ALTIJD BESCHERMING TEGEN LETSEL.

9. GEBRUIK DEZE HELM NIET BIJ HET SKIEN, HET RIUDEN OP EEN SCOOTER EN
ANDERE SPORTEN BEHALVE HET FIETSEN.

BESCHERMING EN VENTILATIE

De externe laag is vrij licht met behoud van een hoge sterkte en pasvorm. Een
groot aantal gaten met de interne luchtkamers geleid de lucht door helm en
boven het voorhoofd, waardoor het verkrijgen van een maximale koeling mogelijk
is. De helm is bedoeld voor om energie en impact te absorberen.

AANPASSING

De helm beschermt alleen als het wordt goed aangepast. Het wordt aanbevolen
dat de koper verschillende maten past en degene kiest waar hij zich comfortabel
en veilig voelt . Tijdens de aanpassing moet men oppassen dat de riemen niet op
de ooren zitten en de gespen met een afstand van de kaken geplaatst. De helm
moet op de kop zodanig worden gelegd, zodat het de beoogde bescherming
biedt. Zij moet het voorhoofd beschermen en moet niet te diep worden
gepaatstaan de achterzijde van de kop. Het mag tijdens het rijden niet zijwaarts,
naar voren of naar achteren bewegen. Als de helm niet past, moet u hem aan te
passen door toevoeging of verwijdering van (schuimrubber) inzetstukken.
Daarnaast, de helm heeft achterop een functieknop om het aan het hoofd omtrek
aan te passen.

VASTMAKEN

De helm heeft een gesp die het vastmaken/losmaken van helm eenvoudig maakt,
zonder de riemen los te maken. Banden moeten gespannt en aangepast worden
om maximaal comfort tijdens het rijden te bieden. Na het vastmaken van de gesp
helm moet stevig kleven aan het hoofd. Controleer of een van de riemen niet los
zit en indien nodig trek hem aan. Om de voorste riem (onder de kin) aan te
trekken, moet u de gesp met een hand vasthouden en met de tweede uitstekende
riem te trekken. Om de achterste riem te trekken, trek het overtollige riem terug.
Houd de helm met een hand en met de tweede past hem rond de kin aan. Dan
naar voren en naar achter treken totdat er een goede pasvorm.

De helm moet zich goed aan het hoofd houden. Om de voorkant van de helm te
verlagen, zo om het voorhoofd te beschermen, draai de kinriem vast en draai de
riem achter los. Om vervolgens de voorkant van de helm omhoog maken, maak de
riem onder de kin los en tegelijkl het aantrekken van de achterste riem. In goed
passend helm tijdens het openen van mond de riem moet op baard even
drukken. Vervolgens probeer dan de naar voren en naar achteren helm te duwen.
Als de helm beweegt moet de riemspanning worden aangepast en ewentueel
schuimrubbers vervangen worden. Een goed vastzittende helm mag niet
bewegen.

OPMERKING: Aanpassen van de helm moet bij elk gebruik worden gecontroleerd.

LAATSTE CONTROLE
De helm moet zo worden afgesteld dat u in comfortabel zich voelt. Als deze nog
steeds op het hoofd b gt, moet nog Is de van riemen worden

afgesteld. De riemen dienen de oren niet bedekken, en de gespen moeten uit de
kaak worden verwijderd. Selecteer bij het kopen de juiste maat .

De helm moet comfortabel zitten en goed aangepast voor een maximale
bescherming.

Voor elk gebruik alle elementen moeten worden gecontroleerd.

Bewaar de helm op een droge, goed geventileerde plek uit de zon. De helm

ma

nie?in contact komen met koolwaterstoffen, schoonmaakmiddelen, verf en
transfers.

ONDERHOUD VAN HELM

Het buitenopperv ak van de helm dient met zeep en water worden gereinigd. Het
gebruik van oplosmiddelen en andere chemische stoffen kan schade aan de helm
veroorzaken en invloed hebben op zijn beschermende eigenschappen. Gebruik
geen conserveringsmiddelen, de helm hoeft niet worden gedesinfecteerd.
VOORKOMEN VAN EXTREME TEMPERATUREN

De donkere kleur van de fiets of van rugzak, welke we meenemen op de fiets, kan
op een warme dag veroorzaken het aantrekkenl van het zonlicht en het bereiken
van een dergelijke temp Hoge peraturen kunnen de vorm van de helm
veranderen en de vorming van uitstulpingen. Dergelijke helm biedt geen adequate
bescherming en moet onmiddellijk worden vervangen.

TRANSPORT
De helm moet zodanig worden vervoerd dat het wordt tijdens vervoer niet
beschadigt en zal niet worden onderworpen aan extreme temperaturen.

BELANGRIJKE INFORMATIE

Deze helm is zodanig ontworpen om het effect van schokken te absorberen, wat
kan veroorzaken zijn gedeeltelijke of volledige vernietiging. Zelfs als de deuk is
niet zichtbaar de helm moet na een botsing worden vervangen.

Alle wijzigingen, aanpassingen en verwijdering van originele elementen kunnen
leiden tot het verlies van de beschermende eigenschappen, en daarom dient u
geen wijzigingen of verwijderingen van de originele elementen te doen op een
andere wijze dan aanbevolen door de fabrikant.

Helaas sommige ongevallen veroorzaken de hoofdletsels, die kunnen niet door
een helm worden voorkomen. Afhankelijk van de aard van de botsing, ook de lage
snelheden kunnen leiden tot ernstige verwondingen en ongevallen, dus je moet
altijd voorzichtig rijden en gebruiksaanwijzing te lezen.

WAARSCHUWING

De helm is ontworpen en alleen bedoeld voor gebruik tijdens het rijden op een
skateboard, rolschaatsen en een fiets. Het is niet bedoeld, en biedt geen adequate
bescherming tijdens motorsport en skién. Geen helm kan voldoende beschermen
tegen onvoorziene ongevallen. Echter, teneinde de bescherming te bieden, de
helm moet vastzitten en alle riemen moeten goed worden gespannen.

Verwijderen: verwijder het product aan de hand van de landelijke wet- en
regelgeving.

1.2025.

SroHed

KASK DLA ROWERZYSTOW, UZYTKOWNIKOW DESKOROLEK LUB WROTEK
ACRASH HELMET FOR BIKERS, SKATEBOARDERS AND ROLLER-SKATERS

WIAEM ANA BENOCUNEAUCTOB, NOb30BATENEN CKEATEOPAAMM

1NN PONMKOBBIMU KOHBKAMM

PRILBA PRO UZIVATELE JiZDNICH KOL, SKATEBOARD A KOLECKOVYCH BRUSLI
PRILBA PRE UZIVATELOV BICYKLOV, SKATEBOARDOV A KOLIESKOVYCH
KORCULT

SALMAS SKIRTAS DVIRATININKAMS, RIEDLENCIY AR RATUKINIY PACIUZY
VARTOTOJAMS

AIZSARGCEPURE RITENBRAUCEJIEM, SKRITULDELU UN SKRITULSLIDU LIETOTAJIEM
JALGRATTURITE, RULALAUDADE JA RULLUISKUDE KASUTAJATE KAITSEKIIVER
SISAK KEREKPAROSOK, GORDESZKAZOK VAGY GORKORCSOLYAZOK SZAMARA
SCHUTZHELM FUR RADFAHRER, SKATEBOARDER UND INLINESKATER

HELM VOOR FIETSERS EN GEBRUIKERS VAN SKATEBOARDS OF ROLSCHAATSEN

Model / Mogenb / Modelis / Mudel:
MV6: 941016

godny znormg / Conforms to the following standards / Oteeuaer TpeGoaxnam hopm /
Shodné s normou / Zhodné s normou / Atitinka standarta / Atbilst normai / Vastavus
normile / Megfelel a kivetkezd szabvanynak / Entsprechen der Norm / Conform

de norm:

EN 1078:2012+A1:2012
PPE Regulacja (EU)2016/425 / PPE Regulation (EU)2016/425

Jednostka notyfikowana / Notified body / YnonHomouerHbiit oprat / Notifikovand
jednotka / Notifikuota jstaiga / Pazinota iestade / Notifitseeritud iihik / Mindsitd
intézmény / Benannte Stelle / De aangemelde instantie:

TUV Rheinland LGA Products GmbH - TillystraBe 2 - 90431 Niirnberg , Germany

Nr notyfikagji / Notification no. / No Hotuoukaumm / ¢ notifikacni jednotky /
¢ notifikacné jednotky / Notifikavimo Nr. / Pazinojuma nr / Notifitseeritud registri
nr/ Mindsitési szam / Benannte Stelle Nr. / Aanvraagnummer:

0197

Rozmiar/ Size/ Veelikost/ Vielkost/ lzmérs/ Dydis/ Suurus/ Méret/
GroBe/ Afmeting/ Pasmep:

48-52cm

PLTen symbol 0znacza, ze produkt jest zgodny z rozporzadzeniem (UE) 2016/425

w sprawie $rodkéw ochrony osobistej | EN This symbol indicates that the product
complies with PPE Regulation (EU) 2016/425 | CZ Tento symbol oznauje, Ze vjrobek
jevsouladu s nafizenim (EU) 2016/425 o osobnich ochrannych prostiedcich |

SK Tento symbol oznacuje, e vjrobok je v stlade s nariadenim (EU) 2016/425

0 0sobnych ochrannych prostriedkoch | RU 31or cumon o3Hauaer, uto npoaykt
coorBercTsyer PernamenTy (EC) 2016/425 0 cpeCTBaX MHAWBIAYANbHOI 3aLLMTHI |
NL Dit symbool betekent dat het product voldoet aan Verordening (EU) 2016/425
betreffende persoonlijke beschermingsmiddelen | DE Dieses Symbol weist darauf
hin, dass das Produkt der Verordnung (EU) 2016/425 iiber personliche
Schutzausriistung entspricht | EE See siimbol naitab, et toode vastab
isikukaitsevahendeid kisitlevale mrusele (EL) 2016/425 | LT Sis simbolis rodo, kad
gaminys atitinka Reglamenta (ES) 20167425 dél asmeniniy apsaugos priemoniy |

LV Sis simbols norada, ka produkts atbilst Regulai (ES) 2016/425 par individualajiem
aizsardzibas lidzekliem | HU Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy

atermék megfelel az egyéni védoeszkozokrl sz6lo Eurdpai Parlament és a Tandcs
(EU) 2016/425 szamdi rendeletnek.

PL Produkt nalezy wyrzucac do odpadéw zmieszanych | EN The product should be
" disposed of in mixed waste | CZ Vijrobek by mél byt likvidovan ve smésném odpadu |
SK Vijrobok by mal byt likvidovany v zmiesanom odpade | RU Mpoaykr cieayer
YTUAM3MPOBATH Kak cMetwiakble 07xobl | NL Het product moet worden
weggegooid als huishoudelijk afval | DE Das Produkt sollte mit dem Hausmiill
entsorgt werden | EE Toode tuleb kérvaldada koos segajaatmetega | LT Gaminj reikia
iSmesti kartu su misriomis atliekomis | LV Produkts jaizmet kopa ar sajauktiem
atkritumiem | HU A terméket vegyes haztartasi hulladékkal egyiitt artalmatlanitani

¢

PL Ten symbol oznacza, ze do kasku jest przygotowana instrukja obstugi |

EN This symbol indicates that a user manual is provided with the helmet | CZ Tento
symbol oznacuje, ze je s piilbou doddvan navod k pouziti | SK Tento symbol
oznacuje, e je s prilbou dodavany ndvod na pouzitie | RU 37ot cumgon o3Hauaer,
4TO K KacKe npunaraeTca uHCTpyKuns o skannyarauimu | NL Dit symbool betekent
dat er voor de helm een gebruiksaanwijzing voorhanden is | DE Dieses Symbol
weist darauf hin, dass fiir den Helm eine Gebrauchsanweisung verfiigbar ist |

EE See siimbol néitab, et kiivriga on kaasas kasutusjuhend | LT Sis simbolis reiskia,
kad su Salmu pateikiamas naudojimo vadovas | LV Sis simbols norada, ka kiverei ir
pievienota lietotaja rokasgramata | HU Ez a szimbélum azt jelzi, hogy a sisakhoz
hasznalati utasitds tartozik.

PL: Deklaracje zgodnoséci UE mozna znalez¢ pod adresem:
https://spok j d i-ue

EN: The EU declaration of conformity can be found at:
https://spok j d i-ue

CZ: Prohlaseni o shodé EU naleznete na adrese:
www.spokey.cz / KE STAZENI / Prohlaseni o shodé

SK: Vyhlasenie o zhode EU néjdete na adrese:
www.spokey.cz / KE STAZENI / Prohlaseni o shodé

Poland

Spokey Sp. z 0.0, al. Rozdziefiskiego 188C, 40-203 Katowice, Polska,
tel.: +48 32 317 20 00, www.spokey.pl / www.spokey.com,
biuro@spokey.pl | office@spokey.eu

DISTRIBUTOR Czech Republic N

Spokey s.r.o.,, Sadova 618, 738 01 Frydek-Mistek, Ceska republika,
tel.: +420 731157 912, www.spokey.cz, spokey@spokey.cz

Wyprodukowano w ChRL / Made in PR.C. p—




INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
WAZNE!

Przed uzyciem nalezy dokfadnie przeczytac instrukcje uzytkowania i zachowac
ja do poézniejszego wykorzystania.

INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

1. Zakupiony przez Panstwa kask zapewnia skuteczng ochrone podczas jazdy
na rowerze, deskorolkach i rolkach, ale stuzy tylko i wytacznie do uprawiania
sportu rekreacyjnego. Aby wiasciwie uzytkowac kask prosimy o doktadne
zapoznanie si¢ z instrukcja.

2. Kaski nie sa sprzetem wyczynowym, nie nalezy wykorzystywac¢ go do
jakichkolwiek akrobacji ani wykonywania figur ekstremalnych. Produkt ten nie
jest profesjonalnym sprzetem ochronnym.

3. Produkt nie zabezpiecza dostatecznie uzytkownika uprawiajacego sport
wyczynowo lub rekreacyjnie i nie zawsze ochroni przed uszkodzeniem ciata.
4. Produkt powinien by¢ uzywany z innymi srodkami ochrony takimi jak
ochraniacze.

5. Zabronione jest modyfikowanie lub usuwanie oryginalnych elementéow
kasku, zabrania sie rowniez uzupetniania elementéw w inny sposdb niz
zawarte jest to w instrukcji. Dziatania takie spowoduja utrate wiasciwosci
ochronnych kasku.

6. KASK TEN NIE POWINIEN BYC UZYWANY PRZEZ DZIECI PODCZAS WSPINACZKI
LUB WYKONYWANIA INNYCH CZYNNOSCI, GDZIE ISTNIEJE RYZYKO UDUSZENIA
/POWIESZENIA W PRZYPADKU ZATRZASNIECIA SIE DZIECKA W KASKU.

7. KASK NIE ZAWSZE MOZE UCHRONIC PRZED URAZAMI.

8. NIE NALEZY UZYWAC KASKU PODCZAS JAZDY NA NARTACH, SKUTERZE
ORAZ WYKONYWANIU JAKICHKOLWIEK INNYCH SPORTOW OPROCZ JAZDY
NA ROWERZE.

OCHRONA IWENTYLACJA

Powtoka zewnetrzna jest lekka zachowujac jednoczesnie duzg wytrzymatosc
i dopasowanie kasku. Duza liczba otworéw z wewnetrznymi komorami
powietrznymi przepuszcza powietrze poprzez kask i ponad czotem, uzyskujac
w ten sposob maksymalne chtodzenie. Kask stuzy do pochtaniania energii
uderzen i wstrzasow.

DOPASOWYWANIE

Kask chroni tylko wtedy, gdy jest dopasowany. Zaleca sie, aby kupujacy
przymierzyt rézne rozmiary i wybrat ten, w ktérym czuje sie bezpiecznie
iwygodnie. Podczas dopasowywania nalezy zwréci¢ uwage, aby paski nie byty
umiejscowione na uszach, sprzaczki byly umiejscowione z dala od kosci
zuchwy. Kask nalezy umieszcza¢ na gtowie w taki sposob, aby zapewniat
zamierzong ochrone. Powinien chroni¢ czoto i nie nalezy go zaktada¢ zbyt
gteboko na tyt glowy. Nie powinien poruszac sie ani na boki ani do przodu, czy
do tytu podczas jazdy. Jezeli kask nie przylega odpowiednio do gtowy, nalezy
dopasowa¢ go za pomoca dodawania lub usuwania gabkowych wktadek.
Dodatkowo kask posiada z tytu pokretto umozliwiajace lepsze dopasowanie
do obwodu gtowy.

ZAPINANIE

Kask posiada sprzaczke, ktéra umozliwia tatwe zapinanie i rozpinanie kasku
bez koniecznosci luzowania paskoéw. Paski powinny by¢ naprezone
i dopasowane, w celu zapewnienia maksymalnego komfortu podczas jazdy.
Po zapieciu sprzaczki kask powinien mocno przylega¢ do gtowy. Nalezy
sprawdzic, czy ktorys z paskow nie jest luzny i w razie potrzeby dociagnac go
mocniej. W celu dociagniecia paska przedniego (pod broda) nalezy
przytrzymac sprzaczke jedna reka, a druga pociagnac wystajacy pasek. W celu
dopasowania paska tylnego nalezy pociagna¢ nadmiar paska tylnego.
Przytrzymac kask jedna reka, druga dopasowac paski wokét brody. Nastepnie
przeciggac do przodu i tytu az do momentu wiasciwego dopasowania.

Kask musi przylega¢ do gtowy. W celu obnizenia przedniej czesci kasku tak,
aby chronita czoto, nalezy naprezyc pasek pod broda i poluzowac pasek tylni.
Aby z kolei podnies¢ przéd kasku, nalezy poluzowa¢ pasek pod broda
jednoczednie przyciggajac pasek tylni. We wiasciwie dopasowanym kasku
w momencie otwierania ust, pasek powinien uciskac brode. Nastepnie nalezy
sprobowac popchnac kask do przodu i do tytu. Jezeli kask sie poruszy nalezy
jeszcze raz wyregulowac napiecie paskow i ewentualnie zmieni¢ gabki
dopasowujace. Dobrze umocowany kask nie powinien sie poruszac.

UWAGA: Dopasowanie kasku nalezy sprawdzac przy kazdym uzyciu.

OSTATECZNA KONTROLA

Kask powinien by¢ tak dopasowany, aby byto nam w nim wygodnie. Jezeli
wciaz porusza sie na gtowie, nalezy jeszcze raz dopasowac naprezenie paskow.
Paski nie powinny zakrywac uszu, a sprzaczki powinny by¢ odsuniete
od zuchwy. Podczas zakupu nalezy wybra¢ odpowiedni dla siebie rozmiar.
Kask powinien by¢ wygodny i scisle dopasowany w celu zapewnienia
maksymalnej ochrony.

Wszystkie ustawienia powinny by¢ sprawdzane przed kazdym uzyciem.

KONSERWACJA KASKU

Zewnetrzng powierzchnie kasku nalezy czysci¢ delikatnym mydtem i woda.
Uzycie rozpuszczalnika i innych srodkéw chemicznych moze uszkodzi¢ kask
i wptynad na jego whasciwosci ochronne. Nie nalezy uzywac zadnych srodkow
konserwujacych, kask nie wymaga dezynfekgji.

Kask przechowywac w suchym, wentylowanym pomieszczeniu, z dala od promieni
stonecznych.

Kask nie powinien mie¢ kontaktu z weglowodorami, ptynami czyszczacymi,
fabiami, transferami.

UNIKANIE TEMPERATUR EKSTREMALNYCH

Ciemny kolor roweru lub plecaka, ktéry bierzemy ze soba na rower w upalny
dzien moze spowodowac $ciaganie promieni stonecznych i osiggniecie takiej
wiasnie temperatury. Wysoka temperatura moze spowodowac zmiane ksztattu
kasku i powstanie wybrzuszen. Taki kask nie zapewnia wiasciwej ochrony
i nalezy go niezwtocznie wymienic.

TRANSPORT
Kask nalezy transportowaé w taki sposdb, aby nie powodowato to jego
uszkodzenia podczas transportu i aby nie byt narazony na ekstremalne
temperatury.

WAZNE INFORMACJE

Kask ten jest zaprojektowany w taki sposéb, aby amortyzowac skutki
uderzenia, co moze powodowac jego czesciowe lub catkowite zniszczenie.
Nawet jezeli wgniecenie nie jest widoczne kask po zderzeniu powinien byc¢
zastgpiony nowym.

Jakiekolwiek zmiany, modyfikacje i usuwanie oryginalnych elementéw kasku
moga spowodowac utrate wiasciwosci ochronnych, dlatego tez nie nalezy
dokonywa¢ zadnych zmian lub usuwac¢ oryginalnych elementéw kaskow
w sposob inny niz zalecany przez producenta.

Niestety niektore wypadki powoduja urazy gtowy, ktérym nie moze zapobiec
zaden kask. W zaleznosci od rodzaju zderzenia, nawet przy matej predkosci
moze dojs¢ do powaznych obrazen i wypadkoéw, dlatego tez nalezy zawsze
jezdzi¢ z uwagq i przeczytac instrukcje przed uzyciem.

OSTRZEZENIE

Kask jest zaprojektowany i przeznaczony do uzywania wytgcznie podczas jazdy
na deskorolce, rolkach oraz rowerze. Nie jest przeznaczony i nie zapewnia
odpowiedniej ochrony podczas uprawiania sportéw motorowych czy narciarskich.
Zaden kask nie moze ochroni¢ przed nieprzewidzianymi wypadkami. Jednak w
celu zapewnienia ochrony kask musi by¢ dobrze dopasowany, a wszystkie
paski mocujace muszg by¢ odpowiednio naprezone.

OKRES TRWALOSCI: 3 lata od daty produkgji.

Jakiekolwiek wgniecenia, rysy, pekniecia lub inne uszkodzenia, np. paskéw lub
zderzenie powodujg koniecznos¢ wymiany kasku na nowy, nawet jezeli nie
minat jego termin waznosci.

Utylizacja: Produkt nalezy utylizowa¢ zgodnie z przepisami i regulacjami
obowiazujacymi w Twoim kraju.

1.2025.

USER’S GUIDE

NOTE! @

Please read this User's Guide thoroughly prior to using the helmet and keep it for
further reference.

SAFETY INFORMATION

1. The crash helmet you have purchased ensures efficient protection while using
a bicycle, a skateboard or rollerblades; yet, it has been designed for recreational
sport activities only. Please read this User’s Guide in order to be able to use the
helmet properly.

2.The crash helmet is not professional equipment and thus should not be used for
any acrobatics or extreme stunts. This product is not a professional crash helmet.

3. The helmet does not ensure sufficient protection for users practising sport
professionally or recreationally and does not guarantee protection against
Injuries.

4.The product should be used along with other protective equipment, such as pads.

5. Do not modify or remove original elements of the crash helmet. If any of the
helmet elements need to be replaced, it must be done in line with the directions
provided for in the User's Guide. Otherwise, helmet’s protective qualities will
be impaired.

6.THIS HELMET SHOULD NOT BE USED BY CHILDREN WHEN CLIMBING OR DOING
OTHER ACTIVITIES WHERE THERE IS A RISK OF STRANGULATION/HANGING IF THE
CHILD GETS TRAPPED WITH THE HELMET.

7.THE HELMET DOES NOT GUARANTEE PROTECTION FROM INJURIES.

8.DO NOT USE THE HELMET WHEN SKIING, RIDING A MOTOR SCOOTER OR ENGAGING
ANY SPORTS BUT CYCLING.

PROTECTION AND VENTILATION

The external cover is lightweight, while ensuring durability and a proper fit.
A large number of openings with internal air chambers ensures air permeability
through the helmet and over the forehead, and, by the same token, ensures
optimum cooling. The crash helmet is to absorb the energy generated by impacts
and shocks.

THE PROPER FIT

The helmet ensures protection only when it fits properly. Each user should try
on various sizes and choose the one, which feels the safest and the most
comfortable. While fitting the helmet make sure the straps are not on your ears
and the buckles are at a proper distance from your lower jaw bones. Put the
helmet on your head in such a manner to ensure the intended protection.
It should protect the forehead and thus the helmet must not be tilted to cover the
back of one’s head. A properly fitted helmet should not allow any movement
to the sides, the front or to the back when bicycling. In the event the helmet does
not fit one's head properly, it must be adjusted by adding or removing foam pads.
There is a knob at the back of the helmet for additional adjustment to one's head
circumference.

BUCKLING

The helmet features a buckle, which ensures easy buckling and unbuckling
without loosening the straps. Make sure the straps are tight and adjusted in order
to ensure maximum comfort when bicycling. Once buckled, the helmet should be
a close fit. Check if any of the straps is loose and tighten it, if necessary. In order to
tighten the front strap (the one which goes under the chin), hold the buckle with
one hand and pull the protruding part of the strap with the other one. Pull the
protruding part of the back strap in order to tighten it. Hold the helmet with one
hand and adjust the straps which go around the chin with the other one.
Subsequently pull back and forward until properly adjusted.

The helmet must be a close fit. Tighten the strap under the chin and loosen the
back strap in order to lower the front part of the helmet to ensure forehead
protection. Loosen the strap under the chin and tighten the back strap to lift the
front part of the helmet. When the helmet is properly adjusted, the strap should
squeeze the chin when one opens his mouth. Try to move the helmet back and
forward. In the event the helmet moves, you need to adjust the tension of the
straps and possibly change the adjustment pads. A properly adjusted helmet
should not move on one's head.

NOTE: check if the helmet is properly adjusted prior to each use.

FINAL INSPECTION

The crash helmet should fit in such a manner, to make the user feel comfortably.
In the event the helmet moves on one's head, the tension of the straps must be
readjusted. The straps should not cover one's ears and the buckles should
be at a proper distance from the lower jaw. Make sure you choose the right size.
The helmet should be comfortable and fit snugly in order to ensure optimum
protection.

Check all the settings prior to each use.

MAINTENANCE
Wash the external surface of the helmet with mild soap and water. Using solvents
and other chemical agents may damage the helmet and impair its protective

qualities. Do not use any maintenance agents; the helmet requires no disinfection.

The helmet should be stored in a dry, ventilated room, away from sunlight.

AVOIDING EXTREME TEMPERATURES

Dark colour of your bicycle or a backpack you take along when bicycling on a hot
day may attract sunlight and thus cause extreme temperatures. High temperatures
may affect the shape of you helmet and cause bulges. A deformed helmet does
not ensure proper protection and must be replaced with a new one immediately.

TRANSPORT
Transport your helmet in such a manner to protect it against damage and extreme
temperatures.

IMPORTANT INFORMATION

The helmet has been designed to absorb shocks caused by impacts, which may
cause partial or total damage to the helmet. Even if there are no visible dents, the
helmet must be replaced with a new one after an impact.

Any changes, modifications or removing original helmet elements may result
in a loss of the helmet's protective qualities; therefore, any modifications and
removal of original elements of the helmet must be carried out in line with the
directions provided for in the user's guide.

Unfortunately, some accidents result in head injuries, which cannot be prevented
by any crash helmet. Depending on the type of collision, even at low speeds, one
can sustain serious injuries and dangerous accidents may take place. Therefore,
ride with due caution and read this manual before using the helmet.

WARNING

The helmet has been designed and is intended exclusively for use when
skateboarding, rollerblading or bicycling. It does not ensure proper protection in
the case of motorsports or skiing. No helmet protects you from unexpected
accidents. Nevertheless, in order to ensure proper protection, the helmet must fit
snugly and all the fastening straps must be tight.

OPERATION LIFE: 3 years from the date of production.

In the case of any dents, scratches, cracks or other damage, e.g. of the straps,
or any collision, one should replace the helmet with a new one, even if the
operation life has not expired.

Disposal: Dispose of the product in accordance with the laws and regulations
in effect in your country.
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PYKOBOZCTBO 0 OBC/TYKUBAHUIO

BAXHAA UHOOPMALMA!

Mepen ncnonb3osaHem HeOBXOAMMO MOAPOBHO MPOUMTaTb PYKOBOACTBO MO OBCITYKIMBAHMIO
W COXpaHUTbL ee ana I'IOBJ:lHel;iU.IeI'O MCNONb30BaHNA.

MHO®OPMALIMA MO BE3ONACHOCTHN

1. KynneHHbIi Bamu Lunem rapaHTVpyeT HagexHyIo 3alyuTy BO BPEMA KaTaHWA Ha Benocunese,
CKEﬁTﬁDpﬂE W PONMKOBbIX KOHbKaX. OﬂHaKO OH NpefiHa3Ha4yeH UCKNYNTENbHO ANA 3aHATUA
peKpeayroHHbIM CNOPTOM. ﬂﬂ}l Hajnexalero UCrnonb3oBaHUA LWnema npocum I'IOAPOGHO
(03HAKOMUTBCA C MHCTD)/KL[IIIQDI.

2. Linembl He ABNAIOTCA CHAPAMXEHMEM, UCMONb3YIOLMMCA B NpodeccroHanbHoM cropte. Ux
HeMb3A MCNONb30BaTb BO BPEMA BbINONHEHNA KaKux-nmbo aKpOGaTMHECKVIX nwin xe
3KCTpeManbHbiX Guryp. [laHHblli NPOAYKT He ABNAETCA MPOPECCOHAMbHBIM  3aLUTHBIM
CHapAxeHnem.

3. TpoayKT He 3aUVWAET [OCTAaTOMHbIM 00PAa3OM  MOMb30BATENS,  3aHMMAlOLLIEroCA
ﬂp0¢ECCMOHaﬂbeIM WK pekpeaLoHHbIM CNOPTOM, U He BCeraa 3allnLLIaeT oT TpaBMm Tena.

4. HpOAyKT AOMKEH NCMONb30BaTLCA BMECTE C OCTa/lbHbIMW CPEACTBAMIA 3alLWTbI, Hanpumep
WUTKamu.

5.3anpeLLaeTca U3MEHATb UK CHUMATb Opur wnema. A Takke
YKOMMNEKTOBbIBATL 3/IEMEHTbI MHaYe, Yem 3TO ONnUCaHO B PYKOBOACTBE MO oﬁcnymmsano,
ﬂeI;ICTBVIR TaKOro poja NPMBOAAT K NoTepe 3aLLUTHbIX CBOWCTB LLNEMa.

6. [JAHHbIVI LLNEM HE MOXET MCMOJb3OBATHCA IETBMIA BO BPEMSA CKATTONA3AHBA MW
WHbIX AEVICTBIAI, BO BPEMA KOTOPbIX CYLLECTBYET OMACHOCTb 3ABVCAHIS, B CIYYAE,
EC/IN LWNEM PEBEHKA 3ALLENKHETCA.

7.WNEM HE BCTAIA 3ALLMLLIAET OT TPABM.

8. HE CJIELIYET UCMOJIb3OBATD LLUMEM BO BPEMA KATAHWA HA JIbIXKAX, CKYTEPAX, A TAKXKE
BO BPEMA 3AHATNA MHbIMM BUIAMY CTIOPTA, KPOME E3/1bl HA BENIOCUME[E.

3ALUUTA U BEHTUNALNA

BepxHui cnoii ABNAETCA O4eHb JIErkim, COXPaHAET MPY STOM BbICOKYIO MPOYHOCTb, a Takxe Nerko
NOAFOHAETCA MO pasMepy TONoBbl. BOMblIOE KONMYECTBO OTBEPCTUA C  BHYTPEHHUMIA
BO3/lyLWHbIMI KaMepamin MPOMyCKaeT BO3/yX Yepe3 wwfieM 1 Hajl NBoM, 4OCTUran mpy Tom
MaKCUMANIbHOTO YPOBHA OXMaxfeHUA. LUnem npedHasHaueH ANA MOMOWEHNA SHeprum ot
YAAPOB 11 COTPACEHMNIA.

MOATOHKA

LLnem 3alMWaeT MMWb B TOM Clyyae, e OH XOpOWO MOAOrHaH Mo pasmepy rososbl.
PeKoMeHyeTCs, 4ToBbl MIOKynaTenb NpUMEPKA PasHbie pasmepbl 1 BbIGPaN TOT, B KOTOPOM emy
YAOBHO, 1 OH uyBCTBYeT cebs B GesonacHocTi. Bo Bpems NOAroHKM Heobxoanmo obpatuts
BHMMaHWe Ha 10, yToGb! PEeMHW He 3aKpbIBanyi YLK, a NPAXKKW Haxoannncb nofanblie ot Kot
HUXHen yenioctir. LLinem HeOﬁXO‘:lI/IMO OfileBaTb Ha ronosy Takum 06pasom, 4To6bl OH
rapaHTVIpOBan HEOGXOAMMYIO 3aLWTY. OH JOMIKEH 3aLLVLLIATB 1106, U He ClieflyeT NepefiBuraTh ero
Ha3azl. OH He I0MKeH Cbe3xkaTb B CTOPOHI, BNIepes WN Ha3ag BO Bpema KaTaHua. Ecn wnem He
npuneraet, T0 HEOﬁXOI:lMMO noaorHatb ero ¢ NOMOLLbIo noﬁa B/IEHVA UN BbIHUMaHUA I'yﬁ‘{aTbIX
BKMajbilLeit. [JonoNHITENbHO LWem OCHaLLEeH HaxoAALLeIca C3aau PyyKol, Gnarofapa KoTopoii
€70 MOXHO NlyyLle nogorHatb no ¢OpMe ronosbl.

3ACTEMMBAHUE
LLinem ocHaLLieH NPAXKOW, Griarofjaps KOTOPOI OH NIErko 3acTerviBaeTCcs v paccTervBaetca 6e3
HEOBXOAMMOCTY paccriabiieHist PEMLLIKOB. PeMHY AOMKHbI GbiTb HATAHYTbIMY 1 MOAOTHAHHbBIMIA
ANA rapaHTMPOBaHIA MaKCVIMANIbHOTO YPOBHA KOMGOpTa BO Bpems e3fbl. Mocne Toro, Kak
NPAXKI 3aCTETHYTbI, WEM JOMKEH MIIOTHO MpuneraTb K roniose. Heobxoanmo npoBepuTh, He
ocnabunca M- Kakoi-méo 13 | v B Clyvae CTU 3aTAHYTL ero. [ina
3aTANMBaHWA NepeaHero pemeluka (HaxopALeroca nop 6opPOAOIT) HEOBGXOAUMO OAHOI PyKO
B3ATbCA 32 NPAXKY, @ BTOPOIA 3aTAHYTb TOPUALLMIA peMeHb. [N 3aTArMBaHNA 3aaHEro pemellka
HeobXoMMO MOTAHYTb 3a €ro Ype3viepHO Topualmil KoHel. OfHOWM pyKoil Heobxomumo
npUAepXaT LWewm, a BTOPO NO0rHaTb PeMeLLIki BOKPYr 60pO/ibl. 3aTem 3aTAHYTb UX crepean
11 €33/, BINIOTb 10 MOMEHTA, NOKa OHM OKOHYATENbHO He By/yT NOAOrHaHbI.
LLInem AOMKeH NNOTHO NpuneraTb Mo pasmepy ronosbl. 1A NOHKEHNA NEPeAHel YacTyi Lunema
TaKiM 06pa3oM, YTobbl OH 3aluian no6 HeOBXOAMMO HaTAHYTL PeMeLLOoK Nof 6opofoii 1
paccnabutb 3apHuMi.  [I1A TOro e, YTOGbl MOAHATL MEPeHIol YacTb wWnema HeobXoauMo
paccnabuTb pemelliok nop GOPOAON, OAHOBPEMEHHO HaTArvBas 3afHui. B Xxopowo
NOfOrHaHHOM LLNIeMe BO BPEMs OTKPbIBaHIA PTa PEMeLLIOK /IONKeH AaBuTb Ha 6opofly. 3atem
CniefiyeT NonpoGoBaTL NepeaByHYTH LNeM Briepes Wi Hasaa. Ecu wnem Gynet asuraTbes, 1o
ele pas otperynuy HaTAKEHMe PEMELUKOB, WM, B KpailHem Criyuae,
3aMEHTb ry6uaTble BKNaAbILLIN. XOPOLIO HAfIETbIii LWIeM He AOMKEH ABUTATCA.
BHVMAHWE: Mepes KaxpbiM MCMONb3oBaHNemM HeOBXoAuMO MpOBEPATb, XOPOLLO N Lunem
MOfiOrHaH.

KOHEYHBIV KOHTPOJTb

LLInem fomkeH GbITb NOAOrHAH TakvM 06Pa3oM, UTOBbI MONb30BaTENb YyBCTBOBAN Ce651 YAOOHO.
Ecnv oH Bce PaBHO CKONb3WT MO ronose, To eLe pas orper

peMHel?L PemHu He AO/MKHBI 3aKPbIBATD YLUK, @ NPAXKW AOMKHbDI HAXOAUTLCA NOAANbLUE OT KOCTU
HUKHei YeniocTi. Bo Bpema MoKy K HEOBXOAMMO BbIBPATb COOTBETCTBYIOLMI pasMep.

JnA rapaHTMpOBaHWA MaKCUMaNbHON 3aluTbl WAEM AOMKEH ObiTb YAOOHBIM 1 MIOTHO
NOAOrHaHHbIM.

Bce YCTAHOBKY [JOMXHbI NPOBEPATLCA NEPE] KaXAbIM UCMONb30BAHNEM.

XpaHuTe Wwnem B CyXOM NPOBE’ OM N BJjanu oT CO; nyveit.
Lnem He AOMKEH KOHTAKTMPOBaTb C yrneBoAopPOAaMM, YACTALNMUN XNOKOCTAMU,
KpacKamy unn TpaHchepamu.

YXOA 3A LWWIEMOM

BHeLwHiolo NOBEPXHOCTb Kackn HEOGXOIJVIMO YNCTUTb HEXHBIM MbISIOM U BO,ClOI;I. Vicnonb3oBanme
PacTBOPUTENA U UHBIX XUMUYECKUX CPeACTB MOXET NOBpPeauTb WemM U OKa3aTb HeratmsHoe
BNNAHME HA ero 3aWnTHbIe cBoWcTBa. Henb3A ncnonb3osatb KOHCepBupytoLe CpeacTsa, Liem
He HY)XHO Z1e3MHOULIPOBATD.

WU3BEFAHUE SKCTPEMAJIbHbIX TEMIMEPATYP

TemHblii LBET BEMOCUMIEAa N PIOK3aKa, KOTOPbIil Mbl GepeM C ool Ha BenocuneaHylo
NPOrYIKY, B XapKuii leHb MOXET NPUTArVBATb COMHEUHbIE NIy4i 1 HArPEBATLCA MMEHHO [0 Takoit
TemnepaTypbl. BbicoKas TemnepaTypa MOXeT MPUBECTU K M3MeHeHnio GopMbi Linema 1 K
MOABNIEHMIO BbINYKNOCTeN. TaKoii LNeM He rapaHTUpyeT COOTBETCTBYIOLE 3allwThi, U ero
HEOBXOMMO Kak MOXHO CKOPEE 3aMeHITb.

TPAHCMOPTUPOBKA

Linem crieflyet nepeso3nTh Takvm 06Pa3om, YTOGbl OH He MOBPEAWSICA BO BPEMA faHHON
TPaHCMOPTUPOBKM. Ero H ) TakKe OT BAVAHMA IKC Temneparyp.
BAXHAA NIHOOPMALIA

[lanHbIli Wwnem 6ol CO34aH An1A TOrO, YTO6bI aMOPTV31IPOBATH YA1aPbl, HTO MOXET NPUBECTU K ero
YaCTAYHOMY 1IN NONHOMY Pa3pyLLIeHIAIo. [laxe eC BMATMHA He BIAHA, NOCE CUMTbHOTO yaapa
LnIeM HeOBXOAVIMO 3aMeHNTb HOBBIM.

TlioGble n3veHeHs, MOAMGUKALINI 1 CHATIAA OPUTVIHAMBHBIX SIEMEHTOB LLfIeMa MOryT NpUBeCTit
K rloTepe €ro 3alluTHbIX CBOVCTB, MO3TOMY He CrieflyeT np B HEM HUKaKIX 7
VA CHIMATb €0 OPUMAHaIbHBIE JEMEHTbI MHaUe, HEXEN PEKOMEH/YeT NPON3BOANTENEM.

K coxaneriio, HeKOTOpble HeCYaCTHbIe Cy4au NPUBOJAT K TPaBMam rofoBbI, OT KOTOPbIX He B
COCTOAHIM 3ALLUTTB HUKAKOW LMeM. B 3aBUCMOCTY OT B1Aa YAapa, Aaxe NPy Masnoi CKopocTy,
MOXHO MONYYUTb CepbesHble TPpaBMbl W ywGbI. MoSTOMy BCerfa HeOGXOAUMO KaTaTbcA
OCTOPOXHO, a Takke MpoYMTaThb Mepef WMCMoNb3oBaHMEM MPOYKTa PYKOBOACTBO MO
06CyK1BaHMIO.

MPEAYNPEXXAEHVE

LLinem co3paH 1 NpeaHasHauaeTca AnA UCMONb30BaHNA UCKMIOUUTENbHO BO BPEMA KaTaHWA Ha
CcKeifT6op/e, PONMKOBbIX KOHbKax W Benocunefie. OH He MpepHasHaueH 1 He rapaHTvpyeT
Hajnexalleil 3alLuTbl BO BpEMA 3aHATIA MOTOCMOPTOM U KaTaHWA Ha Nbikax. Hukakoit wnem
He B COCTOSHUM 3aMTUTL OT HenpeaBUAEHHbIX HecyacTHbiX cnyyaes. OpHako ana
rapaHTPOBaHNA COOTBETCTBYIOLEN 3allWThI LWeM /JOMKeH ObiTb XOPOLIO NOfOrHaH, a BCe
PEMHU [JOMHbI GbITb XOPOLLO HaTAHYTb.

CPOKIOAHOCTU: 3 roga

B cnyyae KaKkux-nn6o BMATWH, LapanuH, TPeWwH, a TakKe WHbIX I'IOBPE)KAEHVM, Hanpvumep
peMHeﬁ, wnn ypapos H€06XOLlVIMO 3aMEHUTb LWNemM HOBbIM, JaXe eI He UCTEK CPOK ero
rogHoCT.

YTIIIHMEBI.[VIR: yTWWBVIpyl;\TE v3sgenue B COOTBETCTBUM C 3aKOHaMKN 1 Npasunamn,
[eiCTBYIOWMMN B BalLel CTpaHe.

1.2025.

NAVOD K POUZITI

UPOZORNENI!

Pred pouzitim pfilby si pozorné prectéte tento navod a uschovejte jej pro budouci
pouziti!

POKYNY TYKAJICI SE BEZPECNOSTI

1. Zakoupend pfilba poskytuje tG¢innou ochranu pii jizdé na kole, skateboardu a
koleckovych bruslich, ale je ur¢ena pouze pro rekrea¢ni pouziti. Abyste pouzivali
pfilbu spravné, seznamte se prosim diikladné s timto navodem.

2. Piilba neni ur¢ena pro vrcholovy sport a neméla by byt pouzivana k jakymkoli
kaskadérskym kouskim nebo extrémnim figuram. Tento vyrobek neni
profesionalnim bezpe¢nostnim vybavenim.

3. Vyrobek dostatecné nechrani uzivatele provozujiciho zavodni nebo rekreacni
sport a ne vzdy chrani pfed zranénim.

4.Vyrobek by mél byt pouzivan spolu s jinymi ochrannymi pomtickami, jako jsou
chranice.

5. Je zakazéno upravovat anebo odstranovat originalni prvky pfilby, a rovnéz se
zakazuje dopliiovat prvky jingm zptisobem, nez je uvedeno v navodu. Takové
zasahy zpUsobi ztratu ochrannych vlastnosti prilby.

6. TUTO PRILBU NESMI POUZIVAT DETI BEHEM HOROLEZECTVI NEBO JINYCH
AKTIVITACH, PRI KTERYCH HROZI NEBEZPECI UDUSENI/ZAVESENI, POKUD BY SE
DITE V PRILBE ZACHYTILO.

7.PRILBA NE VZDY OCHRANI PRED ZRANENIM.

8. NEPOUZIVEJTE PRILBU PRI LYZOVANI, JIZDE NA SKUTRU ANI PRI JINYCH
SPORTECH KROME JIZDY NA KOLE, SKATEBOARDU NEBO KOLECKOVYCH
BRUSLICH.

OCHRANA A VENTILACE

Vnéjsi povrch je lehky a zéroven si zachovéava skvélou pevnost a pfizplisobeni.
Velké mnozstvi otvortl s vnitinimi vzduchovymi komorami umoznuje priichod
vzduchu, ¢imz poskytuje maximalni chlazeni. Pfilba amortizuje tdery a otfesy..

NASTAVENI A PRIZPUSOBEN(

Pfilba chréani pouze tehdy, pokud dobfe sedi, proto je vhodné, aby si kupujici
vyzkousel riizné velikosti a vybral tu, ve které se citi bezpecné a pohodIné. Béhem
zkouseni je tieba brat zietel na to, aby utahovaci pasky nebyly umistény pres usi a
ptezky byly umistény mimo celistni kosti. Pfilbu je nutné nasazovat na hlavu
takovym zpuisobem, aby poskytovala Zédanou ochranu, musi tedy chranit ¢elo a
neméla by byt umisténa pfilis vzadu. Béhem jizdy by se neméla pohybovat do
stran ani dopfedu ¢i dozadu. Pokud pfilba nesedi dobfe, upravte ji pfidanim nebo
odebranim pénovych viozek. Kromé toho ma pfilba na zadni strané kolec¢ko pro
lepsi pfizptisobeni obvodu hlavy.

ZAPINANI

Pfilba ma prezku, kterd umoznuje snadné zapinani a odepinani pfilby bez
nutnosti povolovani paskd. Pasky musi byt napnuté a pfizplsobené, aby tak bylo
zajisténo maximalni pohodli béhem jizdy. Po zapnuti piezky by pfilba méla pevné
priléhat k hlavé. Zkontrolujte, zda neni néktery z pask( uvolnény, a v piipadé
potieby jej utédhnéte. Chcete-li utdhnout predni pasek (pod bradou), pfidrzujte
prezku jednou rukou, zatimco druhou rukou tahnéte za vyénivajici pasek. Zadni
pasek utahujeme tak, Ze tdhneme vycnivajici ¢ast zadniho pasku. Jednou rukou
pridrzte pfilbu a druhou si nastavte pasky kolem brady. Poté tahnéte dopfedu a
dozadu, dokud nedosahnete spravného usazeni.

Prilba musi tésné pfiléhat k hlavé. Chcete-li snizit predni ¢ast prilby tak, aby
chranila celo, utdhnéte pasek pod bradou a povolte zadni pasek. Chcete-li predni
¢ast pfilby zvednout, povolte pasek pod bradou a zarover utdhnéte zadni pasek.
Ve spravné pfizptsobené pfilbé ve chvili kdy otevirame Usta by mél pasek piiléhat
k bradé. Poté zkuste pfilbu posunout dopfedu a dozadu. Pokud se pfilba
pohybuje, znovu upravte napnuti paskd a pfipadné vyménte pénové vlozky.
Dobie nasazena pfilba by se uz neméla hybat.

UPOZORNENI: Prizptisobeni piilby je nutné kontrolovat pfi kazdém pouziti.

FINALNi KONTROLA

Prilba musi byt pfizptisobena tak, abychom se v ni citili pohodIné. Paklize se stale
na hlavé hybe, je nutné znovu upravit napnuti pasku. Pasky by nemély zakryvat
usi, a pfezka by méla byt umisténa mimo celistni kosti. Pfi nakupu je nutné si
vybrat vhodné pfizplisobenou velikost.

Pfilba by méla byt pohodIna a pfitom pevné pfiléhat, aby byla zajisténa maximalni
ochrana. V3echna nastaveni je tfeba pted kazdym pouzitim zkontrolovat.

PECE O PRILBU

Vné&jsi povrch piilby ¢istime jemnym roztokem mydla a vody. Redidla ¢i jiné
chemické prostfedky mohou pfilbu poskodit a ovlivnit jeji ochranné vlastnosti.
Nepouzivejte zadné chemické prostiedky. Pfilbu neni tieba dezinfikovat.

Pfilbu skladujte na suchém a vétraném misté mimo dosah slunecniho zareni.
Prilba by neméla pfijit do styku s uhlovodiky, ¢isticimi kapalinami, barvami,
transfery.

VYHYBANI SE EXTREMNIM TEPLOTAM

Tmavé barva kola nebo batohu, ktery si bereme na kolo béhem horkého dne,
mze zpUsobit pfitahovéni slunecnich paprskl a zvyseni teploty. Vysoka teplota
muzZe zpUsobit zménu tvaru pfilby a deformace povrchu. Takova pfilba
neposkytuje spravnou ochranu a je nutné ji okamzité vyménit.

TRANSPORT
Prilba by méla byt pfepravovéna tak, aby se béhem piepravy neposkodila a aby
nebyla vystavena extrémnim teplotam.

DULEZITE INFORMACE

Castecné anebo Uplné zniceni pfilby. | kdyz deformace neni viditelna, pfilbu po
silném nérazu je nutné vyménit za novou.

Jakékoliv zmény, Upravy ¢i odstranéni origindlnich soucasti pfilby mohou
zpUsobit ztrdtu ochrannych vlastnosti. Proto se nesmi provadét zadné zmény
anebo odstranovat originalni prvky jinym zptisobem, nez je doporuceno
vyrobcem.

Nékteré nehody mohou zpUsobit zranéni hlavy, kterym zadna pfilba nezabrani. V
zavislosti na typu nehody muze i pfi malé rychlosti dojit k vaznym zranénim a
uraztim, proto je nutné vzdy jezdit s ostrazitosti a pred pouzitim si pfecist navod.

UPOZORNENI

Pfilba je navrzena a urc¢ena vyhradné pro jizdu na skateboardu, kole¢kovych
bruslich a kole. Neni urcena a ani nezarucuje vhodnou ochranu pro motoristické
sporty nebo lyzovani. Zadna prilba nemize ochranit pred nepfedvidanymi
nehodami. Aby viak poskytovala ochranu, musi pfilba dobfe sedét a viechny
upeviovaci pasky musi byt fadné utazeny.

DOBA POUZITELNOSTI: 3 roky od data vyroby

Jakékoliv deformace, poskrabani, praskliny anebo jind poskozeni napt. paskd
anebo péd zptsobi, ze je nutné vyménit pfilbu za novou, byt jesté neuplynul
termin Zivotnosti.

Likvidace: Vyrobek zlikvidujte v souladu s pravnimi pfedpisy a nafizenimi
platnymi ve vasi zemi.

1.2025.

NAVOD NA POUZITIE

UPOZORNENIE!

Pred poutzitim prilby si pozorne precitajte tento navod a uschovajte ho pre
budtice pouzitie!

POKYNY TYKAJUCE SA BEZPECNOSTI

1. Zakupena prilba poskytuje Gc¢inni ochranu pri jazde na bicykli, skateboarde
a kolieskovych korculiach, ale je ur¢ena iba na rekrea¢né poutzitie. Aby ste
pouzivali prilbu spravne, zoznamte sa prosim dokladne s tymto ndvodom.

2. Prilba nie je ur¢ena pre vrcholovy 3port a nemala by byt pouzivana k
akymkolvek kaskadérskym kaskom alebo extrémnym figiiram. Tento vyrobok
nie je profesionalnym bezpe¢nostnym vybavenim.

3. Vyrobok dostatocne nechrani uzivatela prevadzkujiceho zévodny alebo
rekreacny 3port a nie vzdy chréani pred zranenim.

4.Vyrobok by mal byt pouzivany spolu s inymi ochrannymi poméckami, ako st
chranice.

5. Je zakazané upravovat alebo odstranovat originalne prvky prilby, a rovnako
sa zakazuje dopliat prvky inym sposobom, nez je uvedené v navode. Také
zasahy sposobia stratu ochrannych vlastnosti prilby.

6.TUTO PRILBU NESMU POUZIVAT DETI POCAS HOROLEZECTVA ALEBO INYCH
AKTIVITACH, PRI KTORYCH HROZI NEBEZPECENSTVO UDUSENIA/ZAVESENIA,
AKBY SA DIETAV PRILBE ZACHYTILO.

7. PRILBA NIE VZDY OCHRANI PRED ZRANENIM.

8. NEPOUZIVAJTE PRILBU PRI LYZOVANI, JAZDE NA SKUTRI ANI PRI INYCH
SPORTOCH OKREM JAZDY NA BICYKLI, SKATEBOARDE ALEBO KOLIESKOVYCH
KORCULIACH.

OCHRANA A VENTILACIA

Vonkajsi povrch je lahky a zaroven si zachovava skvelt pevnost a prisposobe-
nie. Velké mnozstvo otvorov s vonkajsimi vnttornymi komorami umoziuje
prenikanie vzduchu, ¢im poskytuje maximalne chladenie. Prilba amortizuje
udery a otrasy.

NASTAVENIE A PRISPOSOBENIE

Prilba chrani iba vtedy, ak dobre sedi, preto je vhodné, aby si kupujuci vyskusal
rozne velkosti a vybral ti, v ktorej sa citi bezpecne a pohodlne. Pocas skdsania
treba brat ohlad na to, aby utahovacie pasky neboli umiestnené cez usi a
pracky boli umiestnené mimo ¢elustnej kosti. Prilbu je nutné nasadzovat na
hlavu takym sp6sobom, aby poskytovala Ziadant ochranu, musi teda chrénit
celo a nemala by byt umiestnend prili§ vzadu. Pocas jazdy by sa nemala
pohybovat do strén ani dopredu ¢i dozadu. Pokial prilba nesedi dobre, upravte
ju pridanim alebo odobratim penovych vloziek. Okrem toho ma prilba na
zadnej strane koliesko pre lepsie prispésobenie obvodu hlavy.

ZAPINANIE

Prilba ma sponu, ktora umoznuje lahké zapinanie a odopinanie prilby bez
nutnosti povolovania pésikov. Pasky musia byt napnuté a prispésobené, aby
tak bolo zaistené maximalne pohodlie pocas jazdy. Po zapnuti spony by prilba
mala pevne priliehat k hlave. Skontroluijte, ¢i nie je niektory z pasikov uvolneny,
a v pripade potreby ho utiahnite. Ak chcete utiahnut predny pasik (pod
bradou), pridrzujte sponu jednou rukou, zatial ¢o druhou rukou tahajte za
vycnievajucu pasku. Zadnu pasku utahujeme tak, ze tahame vycnievajucu cast
zadného pésika. Jednou rukou pridrzte prilbu a druhou si nastavte pésiky
okolo brady. Potom tahajte dopredu a dozadu, kym nedosiahnete spravne
usadenie.

Prilba musi tesne priliehat k hlave. Ak chcete znizit prednu ¢ast prilby tak, aby
chrénila celo, utiahnite pasik pod bradou a povolte zadny pésik. Ak chcete
prednu cast prilby zdvihnut, povolte pasik pod bradou a zaroven utiahnite
zadny pasik. V spravne prisposobenej prilbe vo chvili ked otvarame tsta by mal
opasok priliehat k brade. Potom skuste prilbu posunut dopredu a dozadu.
Pokial sa prilba pohybuje, znovu upravte napnutie pasikov a pripadne
vymerite penové vlozky. Dobre nasadena prilba by sa uz nemala hybat.
UPOZORNENIE: Prisposobenie prilby je nutné kontrolovat pri kazdom pouziti.

FINALNA KONTROLA

Prilba musi byt prisposobend tak, aby sme sa v nej citili pohodlne. Ak sa stale
na hlave hybe, je nutné znova upravit napnutie pasikov. Pasky by nemali
zakryvat usi, a pracka by mala byt umiestnena mimo ¢elustnej kosti. Pri ndkupe
je nutné si vybrat vhodne prispésobenu velkost.

Prilba by mala byt pohodina a pritom pevne priliehat, aby bola zaistena
maximélna ochrana. Vsetky nastavenia je potrebné pred kazdym pouzitim
skontrolovat.

STAROSTLIVOST O PRILBU

Vonkajsi povrch prilby cistime jemnym roztokom mydla a vody. Riedidla ¢i iné
chemické prostriedky mo6zu prilbu poskodit a ovplyvnit jej ochranné
vlastnosti. Nepouzivajte ziadne chemické prostriedky. Prilbu nie je potrebné
dezinfikovat. Prilbu skladujte na suchom a vetranom mieste mimo dosahu
slnec¢ného ziarenia. Prilba by nemala prist do styku s uhlovodikmi, ¢istiacimi
kvapalinami, farbami, transfermi.

VYHYBANIE SA EXTREMNYM TEPLOTAM

Tmavé farba kolesa alebo batohu, ktory si berieme na bicykel pocas horticeho
dna, moze spésobit pritahovanie sinec¢nych Iicov a zvysenie teploty. Vysoka
teplota moze spdsobit zmenu tvaru prilby a deformécie povrchu. Taka prilba
neposkytuje spravnu ochranu a je nutné ju okamzite vymenit.

TRANSPORT
Prilba by mala byt prepravovana tak, aby sa pocas prepravy neposkodila a aby
nebola vystavena extrémnym teplotam.

DOLEZITE INFORMACIE

Prilba bola navrhnuta tak, aby absorbovala tcinky nérazu, to potom moéze
zapricinit ¢iasto¢né alebo Uplné znicenie prilby. Aj ked deforméacia nie je
viditelnd, prilbu po silnom naraze je nutné vymenit za novu.

Akékolvek zmeny, tpravy ¢i odstranenie origindlnych stcasti prilby moézu
sposobit stratu ochrannych vlastnosti. Preto sa nesmu vykonavat ziadne
zmeny alebo odstranovat originalne prvky inym spésobom, nez je odporuc¢ané
vyrobcom.

Niektoré nehody mozu sposobit zranenie hlavy, ktorym Zziadna prilba
nezabréni. V zavislosti od typu nehody moéze aj pri malej rychlosti dojst k
vaznym zraneniam a trazom, preto je nutné vzdy jazdit s ostrazitostou a pred
pouzitim si precitat ndvod.

UPOZORNENIE

Prilba je navrhnuté a ur¢ena vyhradne pre jazdu na skateboarde, kolieskovych
korculiach a bicykli. Nie je ur¢end a ani nezarucuje vhodnud ochranu pre
motoristické $porty alebo lyZovanie. Ziadna prilba neméze ochréanit pred
nepredvidanymi nehodami. Aby vsak poskytovala ochranu, musi prilba dobre
sediet a vietky upeviovacie pasky musia byt riadne utiahnuté.

C€AS POUZITELNOSTI: 3 roky od ddtumu vyroby

Akékolvek deformacie, poskriabanie, praskliny alebo iné poskodenia napr.
pasikov alebo uder sposobia, ze je nutné vymenit prilbu za novd, hoci este
neuplynul termin Zivotnosti.

Likvidacia: Vyrobok zlikvidujte v stlade s pravnymi predpismi a nariadeniami
platnymi vo vasej krajine.

1.2025.

NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

DEMESIO

Prie$ naudojima, reikia jdémiai perskaityti naudojimo instrukcija ir iSsaugoti
ja vélesniam naudojimui.

SAUGAUS NAUDOJIMOSI TAISYKLES

1. Jusy nupirktas 3almas uztikrina efektyvig apsauga vaziuojant dviraciu,
riedlente ar ratukinémis paciuzomis, bet skirtas tik rekreaciniam naudojimui.
Kad teisingai naudotumétés Salmu, prasome gerai susipazinti su Sia
instrukcija.

2. Sie $almai néra skirti triukams daryti, jy negalima naudoti jokioms
akrobatinéms nei ekstremalioms figaroms daryti. Tai néra profesionali
asmens apsaugos priemone.

3. Preké visiskai neapsaugo naudotojo, kuris uzsiima triukais arba sportuoja
laisvalaikiu ir ne visada apsaugo nuo kino suzalojimy.

4. Preke reikia naudoti kartu su kitomis asmeninés apsaugos priemonémis,
tokiomis kaip keliy, alkaniy ir pan. apsaugos.

5. Draudziama keisti arba 3alinti originaliy Salmo elementy, taip pat
draudziama papildyti elementus kitais budais nei Sioje instrukcijoje
aprasytais budais. Tokiais veiksniais galima prarasti $almo apsaugos savybes.
6. 510 SALMO NEGALIMA NAUDOTI VAIKAMS KOPIMO ARBA KITY VEIKSMY
METU, PER KURIUOS YRA RIZIKA PASIKARTI, VAIKUI UZSISKLENDUS SALME.

7. SALMAS NE VISADA GALI APSAUGOTI NUO SUZEIDIMY.

8. NEGALIMA NAUDOTI SALMO SLIDINEJANT, VAZIUOJANT SKUTERIU IR
UZSIIMANT KITAIS SPORTAIS NEGU VAZIAVIMAS DVIRACIU.

APSAUGA IR VEDINIMAS

Salmo iSorinis pavirsius yra lengvas, o tuo paciu jis pasizymi dideliu
patvarumu ir prisiderinimu. Per didelj skyliy skaiciy su vidinémis oro
kameromis per 3alma ir vir$ kaktos yra praleidziamas oras, uztikrinant tokiu
buatu vartotojui maksimaly védinima. Salmas skirtas smagiy ir susitrenkimy
energijai sugerti.

PRIDERINIMAS

Salmas saugo tik tada, kai yra gerai priderintas prie galvos, rekomenduojama,
kad pirkéjas pamatuoty jvairius jo dydzius ir issirinkty ta, su kuriuo jis jauciasi
patogiai ir saugiai. Matuojantis, reikia atkreipti démesj, kad dirzeliai
neuzdengty ausy, sagtys baty toliau nuo zandikaulio. Salma reikia uzdéti ant
galvos taip, kad jis uztikrinty laukiama apsauga, jis turi saugoti kaktg ir
nereikia jo uzdéti pernelyg toli prie galvos galo. Vazingjant, jis neturi judéti
nei j Sonus, nei j priekj, nei j galg. Jeigu salmas prie galvos neprigusta, reikia jj
priderinti, jdedant arba isimant kempininius jdéklus. Papildomai, salmo gale
yra sukamasis ratas, kuris padeda geriau priderinti 3almg prie galvos
perimetro.

UZSEGIMAS

Salmas turi sagtj, kurios pagalba ji lengva uzsisegti ir atsisegti ir nebatina
dirzeliy atleisti. Dirzeliai turi bati jtempti ir priderinti prie galvos, kad
uztikrinty vaziavimo metu maksimaly komforta. Uzsisegus sagtj, $almas turi
stipriai prisiglausti prie galvos. Reikia patikrinti, ar kuris nors i$ dirzeliy néra
atleistas ir, prireikus, jj patraukti. Norint patraukti priekinj dirzelj (po smakru),
reikia viena ranka prilaikyti sagtj , o kita patraukti iSeinantj dirzelj. Norint
jtempti galinj dirzelj, reikia patraukti iSeinantj galinio dirzelio galg. Prilaikyti
3alma viena ranka, o kita - priderinti dirzelius aplink smakra. Po to pastumti j
priekj ir j galg tol, kol $alma gerai priderinsite.

Salmas turi tvirtai laikytis ant galvos, bati prie jos priglaustas. Kad nuleistume
prieking salmo dalj taip, kad ji saugoty kakta, reikia patempti po smakru
esantj dirzelj ir atlesti galinj dirzelj. O kad pakeltume salma auks¢iau, reikia
atleisti po smakru esantj dirzelj ir tuo paciu patempti galinj dirzelj. Gerai
priderintame 3alme, atidarius burna, dirzelis turi spausti j smakra. Po to reikia
pabandyti pastumti Salma | priekj ir atgal. Jeigu Salmas pajudés, reikés dar
karta sureguliuoti dirzelius ir, galbat, pakeisti priderinimo kempines. Gerai
uzdétas salmas neturi judéti.

DEMESIO! Salmo uzdéjima ant galvos reikia tikrinti kiekvieng karta ji
naudojant.

PASKUTINIS PATIKRINIMAS

Salmas turi bati priderintas taip, kad mums jame bty patogu. Jeigu jis ant
galvos ir toliau juda, reikia dar kartg priderinti dirzeliy jtempima. Dirzeliai
neturi uzdengti ausy, o sagtys turi bati atitrauktos nuo zandikaulio. Perkant
Salma, reikia issirinkti tinkama jo dydj.

Kad uztikrintume maksimalia apsauga, $almas turi bati patogus ir turi tvirtai
laikytis ant galvos, biti gerai prisiglaudes.

Pries kiekvieng naudojima, batina patikrinti visus nustatymus.

Laikyti 3almg sausoje, védinamoje vietoje, apsaugotoje nuo saulés spinduliy.
Salmas negali liestis su angliavandeniliais, valymo skysiais, dazais, perlaidomis.
SALMO VALYMAS

130rinj $almo pavirsiy reikia valyti 3velniu muilu su vandeniu. Tirpiklio ir kity
cheminiy preparaty naudojimas gali pazeisti $almg ir paveikti jo apsaugos
savybes. Negalima naudoti jokiy konservuojanciy priemoniy, 3almo nereikia
dezinfekuoti.

VENGTI EKSTREMALIY TEMPERATURY

Tamsi dviracio arba kuprinés, kurig imame su savimi j keliong, spalva karsta
sauléta dieng gali pritraukti saulés spindulius ir salygoti aukstos temperataros
pasiekima. Dél aukstos temperatiiros gali pasikeisti 3almo forma, jis gali
deformuotis. Tuomet toks 3almas neuztikrins reikiamos apsaugos ir jj reikés
nedelsiant pakeisti nauju.

SVARBI INFORMACIJA

Sis $almas yra suprojektuotas taip, kad amortizuoty smagio padarinius, dél
kuriy jis gali dalinai arba visiskai susigadinti. Net jeigu jlinkimas yra
nematomas, $alma po smugio reikia nedelsiant pakeisti nauju.

Bet kokie pakeitimai, modifikacijos ir $almo originaliy elementy 3alinimas gali
salygoti jo apsauginiy savybiy praradima, todél $almo niekaip negalima
keisti/modifikuoti ir 3alinti jokiy originaliy jo elementy kitaip, nei tai
rekomenduoja daryti gamintojas.

Deja, dél kai kuriy nelaimingy atsitikimy atsiranda galvos suzeidimai, kuriems
isvengti negalés padéti joks Salmas. Priklausomai nuo susidarimo pobudzio,
vazinéjant net labai mazu grei¢iu, gali atsitikti labai rimti nelaimingi
atsitikimai, kurie labai rimtai suzaloja kiina, todél batina visada vazinéti
apdairiai ir, prie3 naudojantis rieduciais, perkaityti instrukcija.

ISPEJIMAS

Salmas yra suprojektuotas ir skirtas naudoti tik vazinéjant riedlente, rieduciais
bei dviraciu. Néra skirtas ir neuztikrina atitinkamos apsaugos sportuojant su
motorinémis transporto priemonémis arba su slidémis. Joks Salmas negali
apsaugoti nuo nenumatomy nelaimingy atsitikimy. Taciau, siekiant uztikrinti
atitinkamg apsauga, $alma reikia gerai prie galvos priderinti, o visi tvirtinimo
dirzeliai turi bati atitinkamai jtempti.

PATVARUMO LAIKOTARPIS: 3 metai

Atsiradus kokiems nors jlenkimams, jdréskimams, plysiams arba kitiems
pazeidimams, pvz. ant juosty arba po susidarimo, reikia pakeisti $alma nauju,
net jeigu jo tarnavimo laikas dar nesibaiges.

Salinimas: gaminj reikia 3alinti pagal Jisy $alies jstatymus ir taisykles.
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