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PRED ZAHAJENIM POUZiVANI LYZARSKE HELMY S| POZORNE PRECTETE TENTO CELY NAVOD.

OBSAHUJE DULEZITA UPOZORNENI A POKYNY TYKAJICi SE BEZPECNEHO A SPRAVNEHO

POUZiVANi HELMY. POKUD S| UPOZORNENI A POKYNY NEPROSTUDUJETE A NEPOROZUMITE

3IM, MOHLO BY DOJIT K VAZNEMU AZ DOKONCE KE SMRTELNEMU ZRANENI. TENTO NAVOD

NEVYHAZUJTE AUSCHOVEJTE.

UPOZORNENi A BEZPECNOSTNi INFORMACE

POKUD NEDODRZITE NEKTERE Z TECHTO UPOZORNENI, MOHLO BY DOJIT K VAZNEMU AZ

DOKONCE KE SMRTELNEMU ZRANEN(

- Zadna helma nemUze uzivatele ochréanit pred veskerymi moznymi narazy. Mlze proto dojit
k vadznémuazkesmrtelnému Urazu.

-V zavislosti na typu narazu maze i nehoda za pomalé rychlosti vést k vaznému i dokonce smrtelné-
mu drazu.

- Tato helma je navrzena k ochrané& hlavy a nemuze chranit pred Grazem krku, obli¢eje nebo jinych
&astitéla, k nimz muze béhem nehody dojit.

-Helmu je tfeba fadné nasadit a upevnit k hlavé uzivatele vsouladu s pokyny pro upevnéni.

- | spravné upevnéna helma muze byt u nékterych nehod vymrsténa z hlavy, coz muze vést k
poranéniazdokonce smrti.

- NESNAZTE SE odstranit upinaci mechanizmus na va&i helmé - bez ného nebude fadné sedét na
hlavéa muzetoohrozit vasi bezpecnost.

UCELAPOUZITIi HELMY

Tato helma je navrZzena k pouZiti pro alpské lyZzovani, snowboarding a podobné skupiny. Nenf

ur¢ena k pouziti pfi fizeni motorovych vozidel ani pro jiné UGcely jako jsou extrémni sporty, napf.

skakani, lezeni, & ¢innosti za vysoké rychlosti. Ucelem této helmy je chrénit hlavu tlumenim

narazoveé energie ¢astecnym, a ne vzdy viditelnym, znic¢enim helmy, véetné stlacenim vnitiniviozky

z EPS pény. Pokud vase helma utrpi naraz, vymeénte ji za novou, i kdyz nenina pohled nijak poskoze-

na. Tato prilba nema byt pouzivana détmi pri Splhani a jinych ¢innostech, pfi nichz je riziko uskrce-

nifob&seni pilbou v pfipadé padu ditéte. Je-li pouzivana détmi, dospé&ly se musi vzdy ujistit, ze je

helma fadné noSena, upravena a upevnéna, pricemz helma v zadném pfipadé nenahrazuje

pozorny dohled nad ditétem.

Jakakoliv Uprava, zména nebo odstranéni jedné nebo vice puvodnich ¢asti, mize snizit ochrannou

schopnost helmy a v pfipadé nehody zvysit moznost vazného ¢i smrtelného Urazu. Helma neni

uzplsobena pro montaz pfislusenstvi, které nenidoporuéeno vyrobcem.

Pred kazdym pouzitim helmu zkontrolujte, abyste se ujistili, Ze jsou vsechny ¢asti a komponenty

neporuené a fadné funguji. Nespravné sestaveni helmy nebo nezkontrolovani &asti/komponentl

helmy za Gcelem zjisténi, zda nejsou poskozeny a zda helma spravné funguje, mdaze mit za nasle-

dekvazné azdokonce smrtelné zranéni.

DOPORUCUJEME HELMU KAZDE PET LET VYMENIT. ZVLAST INTENZIVNi POUZIVANI HELMY

MUZE VEST K NUTNOSTI JEJi CASTEISI VYMENY.

JAKHELMU NASADIT A UPRAVIT NA HLAVE

Helma musi mit spravnou velikost, aby uzivateli poskytovala maximalni ochranu. Doporucujeme,

abyste vyzkouseli nékolik velikosti a zvolili tu, kterd nejbezpecnéji sedi na hlavé. Nesmi ovéem byt

nepohodInd. Po nasazenihelmy na hlavu ji upravte tak, aby nespocivala pfilis nizko ani pfilis vysoko

naceleanebylataktlacena pfilis dozadu prestyl.

JAK UPEVNIT PASEK NA BRADE

Pasek na bradé musi byt fadné upevnén a upraven, aby uzivateli poskytoval maximalni ochranu.

Upevnéte pasky pomoci zacvakavaci spony vloZzenim zasunovaci ¢asti spony do zasuvné ¢asti

spony tak, aby doslo k zacvaknuti. Zatahnéte za konec pasku pomoci zasunovaci ¢asti spony, dokud

nebude pasek a spona tésné a pevné priléhat. Spona musi byt umisténa tak, aby netlacila na celist.

PASEK NABRADE MUSI BYT PRINOSENIHELMY VZDY BEZPECNE UPEVNEN.

JAK UPEVNIT BOCNi SPONU

Bocnispony musi byt fadné upevnény. Pasky se musi protinat pfes bocnisponu tak, aby byly pasky

aspona symetrické arovnomérné napnuté na obou stranach hlavy uzivatele.

JAK UPRAVIT UPINACI MECHANIZMUS

Upinaci mechanizmus na zadni strané helmy je opatfen koleckem, které umoznuje uzpUsobit

helmu tak, aby co nejlépe sedéla na hlavé. Pro té&sné&jsi &i volnéjsi padnuti helmy na hlavé otocte

kole¢kem ve sméru nebo proti sméru hodinovych ruci¢ek, pouze do maximaini polohy. Helmy

znacky RELAX jsou vybaveny rdznymi systémy uzptisobeniv zavislosti na modelu, aby bylo zajisté-

no co nejvétsipohodlis ohledem navlastnostijednotlivych modelG.

Pro vasi bezpe¢nost NEUPRAVUITE pasek na bradé, bocni sponu ani upinaci mechanizmus za

jizdy. NESNAZTE SE odstranit upinaci mechanizmus na vasi helmé. Bez ného nebude fadné sedét

nahlavéa muzetoohrozitvasi bezpecnost.

LYZARSKY STiT

Vybrané lyzarské helmy RELAX jsou opatfeny lyzafskym Stitem v zavislosti na modelu helmy. Tento

Stit je navrzen tak, aby chranil vase oci pfed snéhem, sluncem, vétrem a nizkymi teplotami pfi

lyZovani a snowboardingu. NEPOUZIVEITE LYZARSKY STIT V SILNICNIM PROVOZU A NEBO PRI

RIZENI MOTOROVYCH VOZIDEL. Lyzafsky &tit Relax vyhovuje nafizeni EU 2016/425 Evropského

parlamentu a Rady ze dne 9.3.2016, v souladu s normou EN 174:2001 harmonizujici s ¢eskymi

technickymi normami dle zakona &. 22/1197 Sb. a zakonem 90/2016 Sb. Neskladujte v blizkosti

tepelnych zdroju. Na ¢isténi pouzivejte jemnou tkaninu a roztok na to uréeny. Nepouzivejte alkohol

ani jina rozpoustédla. Neotirejte Stit za vihka, muze dojit k poskozeni. Pro opravy pouzivejte jen

origindlninahradnidily.

PECE O HELMU, JEJi UDRZBA A SKLADOVANI

Pro cisténi helmy pouZivejte pouze vodu a neutrdIni Cistici pfipravek. Po pouZiti nebo cisténi

nechejte helmu uschnout pfi pokojové teploté, na dobfe vétraném misté. Helmu uchovavejte a

prepravujte tak, aby nebyla vystavena narazim a nebyla zatézovana jinymi pfedméty. Helmu

uchovavejte v plvodnim obalu.

NEPOUZIVEJTE k &i§t&ni helmy rozpoustédla anijiné chemickeé latky.

NENATIREJTE svou helmu, nebarvéte ji ani na ni nenanasejte nalepky.

NENECHAVEIJTE helmu v autg, kde je vystavena slune&nimu svitu, ani v blizkosti jakéhokoli zdroje

tepla. Pfi dlouhodobém vystaveni UV paprskiim pfitomnych ve slune¢nim zafeni dochazi ke

zmeéné zbarveni a barvy mohou blednout. Neonové barvy se fadi mezi méné stabilni barvy. Jedna

se o béznou vlastnost téchto barev, kterd neni povazovana za vyrobnivadu.

NEVYSTAVUIJTE dlouhodobé helmu teplotdm pod -10°C (14°F) a nad 50°C (122°F), nebot by ji to

mohlo nevratné poskodit. Vzhledem k tomu, Ze zafeni postupné oslabuje veskeré plastové materi-

aly, doporucujeme, abyste helmu kazdych pét let vyménili. Zvlast intenzivni pouzivani helmy maze

vést k nutnosti jeji castéjsi vymeény. Pfed kazdym pouzitim helmu zkontrolujte, abyste se ujistili o

jejim stavu a pIné funkénosti. Pouzivejte pouze originalni nahradnidily znacky RELAX.

CERTIFIKACE

Prilby tfidy A a tfidy B jsou pro alpské lyzovani, snowboarding a podobné skupiny. Pfilby tfidy A

nabizi pomérné vyssi ochranu. Prilby tfidy B mohou nabizet vétsi provzdusnéni a lepsi slyseni, ale

chranimensiplochu hlavy a poskytuji mensistupen ochrany proti prirazu.

Datum posledni revize navodu: 29.4.2024. Vyrobeno v Ciné. Standard: CE EN 1077:2007, EU

2016/425, zakon &. 90/2016 Sb. Tfida B. Datum vyroby: 2024-I1 (rok-

Ctvrtleti)

Pozorné zkontrolujte znac¢ky a informace na stitcich jak na vyrobku,

tak na obalu, pro ovéfeni norem, jejichZz pozadavky helma splnuje.

Kopie prohlaseni o shodé vyrobku je dostupna na webovych stran-

kach https:/Awww.catherinelife.com/katalogy-a-prohlaseni-o-shode

SPOLECNOST CATHERINE LIFE, JEJi PRIDRUZENE SPOLECNOSTI,

DOVOZCI ANI PRODEJICI NEZODPOVIDAJI ZA ZADNOU NEHODU,

K NiZ DOSLO V DUSLEDKU NESPRAVNEHO POUZIVANi HELMY

A/NEBO NESPRAVNEHO SESTAVENI JEJICH CASTI/KOMPONENTU.

Vyrobeno pro znacku RELAX CATHERINE LIFE

Vyrobce: Catherine life as, U Prioru 1076/5, 161 00, Praha 6, CR,

www.relaxworld.cz

Prohlaseni o shodé a informace o vlastnictvi ochranné znamky

dostupné na strankach: https:/Avww.catherinelife.com/katalogy-a-

prohlaseni-o-shode

Dodatec¢néinformace ohledné vyrobku je mozné vyzadat na emailové

adrese nize/ Additional product information can be requested at the

email address below: Kontakt/ Contact: info@catherinelife.com

navod_SkiHelm_Rel_A4
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RIZEILAX

PRED POUZITIM LYZIARSKEJ PRILBY SI POZORNE PRECITAJTE CELY TENTO NAVOD.

OBSAHUJE DOLEZITE UPOZORNENIA A POKYNY TYKAJUCE SA BEZPECNEHO A SPRAVNEHO

POUZIVANIA PRILBY. NEPRECITANIE A NEPOCHOPENIE VAROVANI A POKYNOV MOZE MAT

ZA NASLEDOK VAZNE ALEBO DOKONCA SMRTELNE ZRANENIE. TENTO NAVOD

NEVYHADZUJTE AUSCHOVAIJTE SIHO.

UPOZORNENIA A BEZPECNOSTNE INFORMACIE

AK NEDODRZITE NIEKTORE Z TYCHTO UPOZORNENI, MOZE DOJST K VAZNEMU ALEBO

DOKONCA SMRTELNEMU ZRANENIU.

- Ziadna prilba neméZe chranit pouZivatela pred vietkymi moznymi narazmi. Aj napriek jej
pouzivaniu, preto méze dojst k vaznemu alebo smrtelnému zraneniu.

- V zavislosti od typu narazu moze aj nehoda pri nizkej rychlosti viest k vaznemu alebo dokonca
smrtelnému zraneniu.

- Tato prilba je uréena na ochranu hlavy a neméze chranit pred poranenim krku, tvare alebo inych
Castitela, ku ktorému moéze dojst pocas nehody.

- Prilba musi byt spravne nasadena a upevnena na hlave pouzivatela v sulade s pokynmi na
nasadenie.

- Aj spravne upevnena prilba sa méze pri niektorych nehodach vymrstit z hlavy, ¢o méze viest k
zraneniu alebo dokonca smrti.

- NEPOKUSAJTE sa odstranit upinaci mechanizmus na prilbe - bez neho nebude prilba spravne
sediet na hlave a méze ohrozit vasu bezpecénost.

UCEL A POUZITIE PRILBY

Tato prilba je ur¢ena na zjazdové lyZzovanie, snoubording a podobné aktivity. Nie je uréena na

pouzivanie pri jazde autom alebo inych extrémnych Sportoch, ako st skoky, lezenie alebo aktivity

pri vysokych rychlostiach. Ucelom tejto prilby je chranit hlavu pohlcovanim energie narazu

Ciasto€nym, a nie vzdy viditelnym, zni¢enim prilby, vratane stla¢enia vnutornej vystelky z EPS peny.

Ak vasa prilba utrpi naraz, vymenite ju za novd, aj ked nie je nijako vizualne poskodena. Prilba, ktora

bola vystavena prudkému narazu, sa musi vyradit. Tato prilbu nesmu pouzivat deti pri

horolezectve, $plhani a inych aktivitach, pri ktorych hrozi riziko uskrtenia/zavesenia za prilbu v

pripade padu dietata. Pri pouzivani prilby detmi musi dospeld osoba vzdy zabezpedit, aby bola

prilba spravne nasadenad, nastavena a upevneng, a prilba v ziadnom pripade nenahradza dékladny

dohlad nad dietatom.

Akakolvek Uprava, zmena alebo odstranenie jednej alebo viacerych pévodnych ¢asti méze znizit

ochrannu schopnost prilby a zvysit moznost vazneho alebo smrtelného zranenia v pripade nehody.

Prilba nie je vhodna na montaz prislusenstva, ktoré nie je odporicané vyrobcom.

Pred kazdym pouzitim prilbu skontrolujte, ¢i s v3etky ¢asti a komponenty neporusené a spravne

funguju. Nespravne zostavenie prilby alebo neskontrolovanie &asti/komponentov prilby, &i nie su

poskodené a ¢i prilba funguje spravne, méze mat za nasledok vazne alebo dokonca smrtelné

zranenie.

ODPORUCAME VYMENIT PRILBU KAZDYCH PAT ROKOV. OBZVLAST INTENZ{VNE POUZIVANIE

PRILBY MOZE VIEST K POTREBE CASTEJSEJ VYMENY.

AKO NASADIT ANASTAVIT PRILBU NA HLAVU

Prilba sa musi nastavit tak, aby zodpovedala velkosti pouZzivatela. Prilba musi mat spravnu velkost,

aby poskytovala uzivatelovi maximalnu ochranu. Odporuc¢ame vam vyskusat si niekolko velkosti a

vybrat si td, ktord vam na hlave sedi najbezpecnejsie. Nesmie vsak byt nepohodIna. Ked'je prilba na

hlave, nastavte ju tak, aby chranila ¢elo, aby nesedela prilis nizko alebo prilis vysoko na ¢ele a nebola

prilis posunuta dozadu cez zadnu cast hlavy.

AKO UPEVNIT REMIENOK POD BRADOU

Podbradny remienok musi byt spravne zapnuty a nastaveny, aby poskytoval uzivatelovi maximalnu

ochranu. Podbradny pasik s karabinkovou prackou upevnite tak, Ze karabinkovl cast pracky

zasuniete do zatahovacej asti pracky, aby sa zacvakla. Tahajte za koniec pasu so zacvakavacou

Castou pracky, kym pas a pracka nebudu tesne a pevne priliehat. Spona musi byt umiestnena tak,

aby netlacila na ¢elust. PRINOSENI PRILBY MUSI BYT REMIENOK POD BRADOU VZDY BEZPECNE

UPEVNENY.

AKO ZAPNUT BOENU SPONU

Boc¢né spony musia byt spravne zapnuté. Popruhy sa musia krizit cez bo¢nu pracku tak, aby boli

popruhy a pracka symetrické arovnomerne napnuté na oboch stranach hlavy pouzivatela.

AKO NASTAVIT UPINACi MECHANIZMUS

Upinaci mechanizmus na zadnej strane prilby je vybaveny kolieskom, ktoré umoziuje nastavit

prilbu tak, aby sa ¢o najlepsie prisposobila vasej hlave. Ak chcete, aby prilba tesnejsie alebo volnejsie

priliehala k hlave, otocte kolieskom v smere alebo proti smeru hodinovych ruciciek, a to len do

maximalnej polohy. Prilby RELAX su v zavislosti od modelu vybavené réznymi systémami

nastavenia, aby sa zabezpedilo ¢o najvacsie pohodlie s ohladom na vlastnosti kazdého modelu.

V zaujme vasej bezpecnosti pocas jazdy NEREGULUJTE bradovy pasik, bo¢né spony ani upinaci

mechanizmus. NEPOKUSAIJTE sa odstranit upinaci mechanizmus na prilbe. Bez neho vam nebude

spravne sediet na hlave a mdéze ohrozit vasu bezpecnost.

LYZIARSKY PRIEZOR

Vybrané lyziarske prilby RELAX su v zavislosti od modelu prilby vybavené lyZiarskym stitom. Tento

Stit je uréeny na ochranu oci pred snehom, sinkom, vetrom a nizkymi teplotami pocas lyZovania a

snoubordingu. NEPOUZIVAJTE LYZIARSKY STIT V CESTNEJ PREMAVKE ALEBO PRI RIADENT

MOTOROVYCH VOZIDIEL. LyZiarsky &tit Relax je v stlade s nariadenim Eurépskeho parlamentu a

Rady EU 2016/425 z 9. marca 2016, v sulade s normou EN 174:2001 harmonizujucou so slovenskymi

technickymi normami. Neskladujte v blizkosti zdrojov tepla. Na Cistenie pouzivajte makku

handri¢ku a roztok uréeny na tento Ucel. Nepouzivajte alkohol ani iné rozpustadla. Neutierajte stit,

kedje mokry, méze dojst k jeho poskodeniu. Na opravy pouzivajte len origindlne nahradné diely.

STAROSTLIVOST O PRILBU, UDRZBA A SKLADOVANIE

Na cistenie prilby pouZivajte iba vodu a neutrdlny Cistiaci prostriedok. Po pouziti alebo cisteni

nechajte prilbu vyschnut pri izbovej teplote na dobre vetranom mieste. Prilbu skladujte a

prepravujte tak, aby nebola vystavend narazom alebo zatazend inymi predmetmi. Prilbu

uchovavajte v pévodnom obale.

Na ¢istenie prilby NEPOUZIVAJTE rozpustadla aniiné chemikalie.

NEMALUIJTE, nefarbite ani nelepte nalepky na prilbu.

NENECHAVAJTE prilbu v aute, kde je vystavena sine¢nému ziareniu alebo v blizkosti akéhokolvek

zdroja tepla. Pridlhodobom vystaveni UV Ziareniu pritomnému na sinku dochadza k zmene farby a

farby mézu vyblednut. Nednové farby su klasifikované ako menej stabilné farby. Je to bezna

vlastnost tychto farieb a nepovazuje sa za vyrobnu chybu.

NEVYSTAVUIJTE prilbu teplotdm nizsim ako -10 °C (14°F) alebo 50 °C (122°F) na dlhsi cas, pretoze to

méze prilbu nendvratne poskodit. KedZe Ziarenie postupne oslabuje vietky plastové materidly,

odporuc¢ame vam vymenit prilbu kazdych pat rokov. Obzvlast intenzivne pouZivanie priloy méze

viest k potrebe Castejsej vymeny. Pred kazdym pouZitim prilbu skontrolujte, aby ste zabezpecili jej

stava pInu funkénost. Pouzivajte iba origindlne nahradné diely znacky RELAX.

CERTIFIKACIA

Prilby triedy A a triedy B su uréené pre skialpinistov, snoubordistov a podobné skupiny ludi. Prilby

triedy A poskytuju pomerne vacsiu ochranu. Prilby triedy B mézu poskytnut lepsie vetranie a lepsie

pocutie, ale chrania mensiu plochu hlavy a maju mensi stupen

oc}hranyprot\ prlénlkL{.. ) L category
Datum poslednej revizie navodu: 29.4.2024. Vyrobené v Cine. Norma:

CE EN 1077:2007, EU 2016/425, Trieda B. Datum vyroby: 2024-11 (rok-
Stvrtrok)

Pozorne skontrolujte oznacenia a informacie na stitku na vyrobku aj
na obale, aby ste si overili, aké normy prilba splfia. Képia vyhlasenia o
zhode vyrobku je k dispozicii na webovej stranke
www.catherinelife.com/katalogy-a-prohlaseni-o-shode

SPOLOCNOST CATHERINE LIFE, JEJ POBOCKY, DOVOZCOVIA ANI
PREDAJCOVIA NENESU ZODPOVEDNOST ZA NEHODY
SPOSOBENE NESPRAVNYM POUZiVANIM PRILBY A/ALEBO
NESPRAVNOU MONTAZOU JEJ CASTI/KOMPONENTOV.
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LESEN SIE BITTE DIE GESAMTE ANLEITUNG SORGFALTIG DURCH, BEVOR SIE EINES SKIHELMS

BENUTZEN. SIE ENTHALT WICHTIGE WARNHINWEISE UND ANWEISUNGEN FUR EINE SICHERE UND

KORREKTE VERWENDUNG DES HELMS. WENN SIE DIE WARNHINWEISE UND ANWEISUNGEN

NICHT LESEN UND VERSTEHEN, KANN DIES ZU SCHWEREN ODER SOGAR TODLICHEN VERLETZUN-

GEN FUHREN. WERFEN SIE DIESES HANDBUCH NICHT WEG UND BEWAHREN SIE ES AUF.

WARNUNGEN UND SICHERHEITSINFORMATIONEN

SCHWERE ODER SOGAR TODLICHE VERLETZUNGEN KONNEN DIE FOLGE SEIN, WENN SIE EINEN

DIESER WARNHINWEISE NICHT BEACHTEN.

- Kein Helm kann den Trager vor allen moglichen StéBen schitzen. Dies kann zu schweren oder todli-
chen Verletzungen fihren.

- Je nach Art des Aufpralls kann selbst ein Unfall mit geringer Geschwindigkeit zu schweren oder sogar
tédlichen Verletzungen fuhren.

- Dieser Helm ist fur den Schutz des Kopfes konzipiert und kann nicht vor Verletzungen des Halses, des
Gesichts oder anderer Kérperteile schitzen, die beieinem Unfall auftreten kénnen.

- Der Helm muss ordnungsgemaf und entsprechend der Montageanleitung am Kopf des Tragers
angebracht und befestigt werden.

- Selbst ein ordnungsgeman befestigter Helm kann bei manchen Unfallen vom Kopf geschleudert
werden, was zu Verletzungen oder sogar zum Tod fUhren kann.

- Versuchen Sie NICHT, den Klemmmechanismus Ihres Helms zu entfernen - ohne diesen sitzt er nicht
richtig auflhrem Kopfund kann Ihre Sicherheit gefahrden.

ZWECKUND VERWENDUNG DES HELMS

Dieser Helm ist fur den alpinen Skisport, Snowboarding und ahnliche Gruppen geeignet. Es ist nicht fur

die Verwendung beim Fuhren eines Kraftfahrzeugs oder fir andere Zwecke wie Extremsportarten wie

Springen, Klettern oder Hochgeschwindigkeitsaktivitaten vorgesehen.

Dieser Helm soll den Kopf schutzen, indem er die Aufprallenergie absorbiert, indem er den Helm

teilweise und nicht immer sichtbar zerstort, u. a. durch Zusammendrlcken des EPS-Schaum-

Innenfutters. Wenn Ihr Helm einen Aufprall erleidet, ersetzen Sie ihn durch einen neuen, auch wenn er

keine sichtbaren Schaden aufweist. Dieser Helm darf nicht von Kindern beim Klettern oder bei anderen

Aktivitaten verwendet werden, bei denen die Gefahr besteht, dass sich das Kind im Falle eines Sturzes

am Helm stranguliertferhdngt. Bei der Benutzung durch Kinder muss der Erwachsene stets darauf

achten, dass der Helm ordnungsgemaf getragen, eingestellt und befestigt ist, und der Helm ersetzt in

keiner Weise die enge Beaufsichtigung des Kindes.

Jegliche Modifikation, Anderung oder Entfernung eines oder mehrerer Originalteile kann die

Schutzwirkung des Helms verringern und die Gefahr schwerer oder tédlicher Verletzungen bei einem

Unfall erhéhen. Der Helm ist nicht flr die Montage von Zubehér geeignet, das nicht vom Hersteller

empfohlenwird.

Uberprufen Sie den Helm vor jedem Gebrauch, um sicherzustellen, dass alle Teile und Komponenten

intakt sind und ordnungsgemaf funktionieren. Das Versaumnis, den Helm korrekt zu montieren oder

die Teile/Komponenten des Helms zu Uberprifen, um sicherzustellen, dass sie nicht beschadigt sind und

der Helm ordnungsgeman funktioniert, kann zu schweren oder sogar tédlichen Verletzungen fihren.

ES WIRD EMPFOHLEN, DEN HELM NACH 5 JAHREN VERWENDUNG AUSZUTAUSCHEN. INSBESON-

DERE BEIINTENSIVERER NUTZUNG EMPFEHLEN WIR EIN FRUHERES AUSTAUSCHEN.

WIE SIE DEN HELM AUF IHREN KOPF SETZEN UND EINSTELLEN

Der Helm muss die richtige GroBe haben, um dem Trager maximalen Schutz zu bieten. Wir empfehlen

Ihnen, mehrere GroéBen auszuprobieren und diejenige zu wahlen, die am besten auf Ihrem Kopf sitzt. Es

darf aber nicht unangenehm sein. Sobald der Helm auf Ihrem Kopf sitzt, stellen Sie ihn so ein, dass er

nicht zu tief oder zu hoch auf Ihrer Stirn sitzt und nicht zu weit nach hinten Gber den Hinterkopf gescho-

benwerden.

WIE MAN DEN KINNRIEMEN BEFESTIGT

Der Kinnriemen muss ordnungsgemaf befestigt und eingestellt sein, um dem Benutzer maximalen

Schutz zu bieten. Sichern Sie den Kinnriemen mit einem Schnappverschluss, indem Sie den Schnappteil

des Verschlusses in den einziehbaren Teil des Verschlusses einfUhren, so dass der Schnappverschluss

einrastet. Ziehen Sie das Ende des Gurtes mit dem Einrastteil der Schnalle an, bis Gurt und Schnalle fest

und sicher sitzen. Die Schnalle muss so angebracht werden, dass sie nicht gegen den Kiefer drickt. DER

KINNRIEMEN MUSS BEIM TRAGEN DES HELMS IMMER FEST GESCHLOSSEN SEIN.

WIE MAN DIE SEITLICHE SCHLIESSE BEFESTIGT

Die seitlichen Clips mUssen ordnungsgeman befestigt sein. Die Gurte mussen sich Uber dem seitlichen

Verschluss kreuzen, so dass die Gurte und der Verschluss auf beiden Seiten des Kopfes des Benutzers

symmetrisch und gleichmaBig gespanntsind.

WIE MAN DEN SPANNMECHANISMUS EINSTELLT

Der Klemmmmechanismus auf der Ruckseite des Helms ist mit einem Rad ausgestattet, mit dem der

Helm optimal an den Kopfangepasst werden kann. Fur einen festeren oder lockereren Sitz auf dem Kopf

drehen Sie das Rad im oder gegen den Uhrzeigersinn, jedoch nur bis zur maximalen Position. Die Helme

der Marke RELAX sind je nach Modell mit unterschiedlichen Anpassungssystemen ausgestattet, um

einen maximalen Komfortin Bezug aufdie Eigenschaften desjeweiligen Modells zu gewahrleisten.

Verstellen Sie zu Ihrer Sicherheit NICHT den Kinnriemen, die Seitenschnalle oder den Klemmmechanis-

mus wahrend der Fahrt. Versuchen Sie NICHT, den Klemmmechanismus an Ihrem Helm zu entfernen.

Ohnesiesitzt sie nicht richtig auflhrem Kopfund kann lhre Sicherheit gefahrden.

SKISCHILD

Ausgewahlte RELAX Skihelme sind je nach Helmmodell mit einem Skischutzschild ausgestattet. Dieses

Schild wurde entwickelt, um Ihre Augen beim Skifahren und Snowboarden vor Schnee, Sonne, Wind

und kalten Temperaturen zu schitzen.BENUTZEN SIE DEN SKISCHILD NICHT IM STRASSENVERKEHR

ODERBEIMFUHREN EINES KRAFTFAHRZEUGS.

Das Relax-Skischild entspricht der Verordnung (EU) 2016/425 des Européaischen Parlaments und des

Rates vom 9. Marz 2016 in Ubereinstimmung mit der Norm EN 174:2001, die mit den tschechischen

technischen Normen gemaf dem Gesetz Nr. 22/1197 Slg. und dem Gesetz Nr. 90/2016 Slg. harmonisiert

ist. Nicht in der Nahe von Warmequellen lagern. Fur die Reinigung ein weiches Tuch und eine fur diesen

Zweck vorgesehene Losung verwenden. Verwenden Sie keinen Alkohol oder andere Lésungsmittel.

Wischen Sie die Abschirmung nicht nass ab, da dies zu Schaden fUhren kann. Verwenden Sie fUr Repara-

turen nur Originalersatzteile.

PFLEGE, WARTUNG UND LAGERUNG DES HELMS

Verwenden Sie zur Reinigung des Helms nur Wasser und ein neutrales Reinigungsmittel. Lassen Sie den

Helm nach dem Gebrauch oder der Reinigung bei Raumtemperatur in einem gut beltfteten Bereich

trocknen. Lagern und transportieren Sie den Helm so, dass er keinen StéBen ausgesetzt ist und nicht

durch andere Gegenstande belastet wird. Bewahren Sie den Helm in seiner Originalverpackung auf.

Verwenden Sie KEINE Losungsmittel oder andere Chemikalien zur Reinigung des Helms.

Ihr Helm darf NICHT bemalt, gefarbt oder mit Aufklebern versehen werden.

Lassen Sie Ihren Helm NICHT in einem Auto liegen, wo er dem Sonnenlicht ausgesetzt ist oder in der

Nahe einer Warmequelle. Bei langerer Einwirkung der im Sonnenlicht vorhandenen UV-Strahlen

kommt es zu Verfarbungen und die Farben kénnen verblassen. Neonfarben werden als weniger stabile

Farben eingestuft. Dies ist eine Ubliche Eigenschaft dieser Farben und wird nicht als Herstellungsfehler

angesehen.

Setzen Sie den Helm NICHT Uber einen langeren Zeitraum Temperaturen unter -10°C (14°F) und tber

50°C (122°F) aus, da er dadurch irreversibel beschadigt werden kann. Da die Strahlung alle Kunststoffe

allmahlich schwacht, empfehlen wir Ihnen, Ihren Helm alle drei Jahre zu ersetzen. Bei besonders starker

Beanspruchung des Helms kann ein haufigerer Austausch erforderlich sein. Uberprufen Sie den Helm

vor jedem Gebrauch, um seinen Zustand und seine volle Funktionsfahigkeit sicherzustellen. Verwenden

Sie nur Original-R2-Ersatzteile.

ZERTIFIZIERUNG

Helme der Klassen A und B sind flr den alpinen Skisport, Snowboarding
und ahnliche Gruppen bestimmt. Helme der Klasse A bieten einen Category
vergleichsweise héheren Schutz. Helme der Klasse B bieten zwar mehr

Beluftung und ein besseres Gehor, schitzen aber weniger Kopfbereich @ ><

und bieten weniger Schutz vor Durchstichen. SO .
Datum der letzten Uberarbeitung der Anleitung: 29.4.2024. Hergestellt in N

China. Norm. Herstellungsdatum: 2024-11 (Jahr-Quartal) S 7@) %
Uberprifen Sie sorgfaltig die Kennzeichnungen und Angaben auf dem | —— — °~
Produkt und der Verpackung, um festzustellen, welche Normen und 52 \\.// '>:<’
Anforderungen der Helm erfullt.

CATHERINE LIFE, SEINE TOCHTERGESELLSCHAFTEN, IMPORTEURE
ODER HANDLER SIND NICHT VERANTWORTLICH FUR UNFALLE, DIE
DURCH UNSACHGEMASSEN GEBRAUCH DES HELMS UND/ODER
UNSACHGEMASSE MONTAGE SEINER TEILE/KOMPONENTEN ENTSTE-
HEN.
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RIZILAX

PLEASE READ THIS ENTIRE MANUAL CAREFULLY BEFORE YOU START USING THE HELMET FOR

ALPINE SKIING AND SNOWBOARDING. IT CONTAINS IMPORTANT WARNINGS AND INSTRUCTIONS

REGARDING THE SAFE AND CORRECT USE OF THE HELMET. FAILURE TO READ AND UNDERSTAND

THE WARNINGS AND INSTRUCTIONS COULD RESULT IN SERIOUS OR EVEN FATAL INJURY. DO NOT

THROW AWAY THIS MANUAL AND KEEP IT.

WARNINGS AND SAFETY INFORMATION

SERIOUS OR EVEN FATAL INJURY COULD RESULT IF YOU DO NOT FOLLOW ANY OF THESE

WARNINGS.

- No helmet can protect the user from all possible impacts. Therefore, serious or fatal injury could result.

- Depending on the type ofimpact, even a slow-speed accident can lead to serious or even fatal injuries.

- This helmet is designed to protect the head and cannot protect against injuries on the neck, face or
other parts of the body that may occur during an accident.

- The helmet must be properly fitted and secured to the user's head in accordance with the fitting
instructions.

- Even a properly fastened helmet can be ejected from the head in some accidents, which can lead to
injury oreven death.

- DO NOT attempt to remove the fixture mechanism on your helmet - without it, it will not fit properly on
your head and may compromise your safety.

PURPOSE AND USE OF THE HELMET

This helmet is intended for alpine skiing, snowboarding and similar groups. This helmet is not for motor

vehicle use. It is not intended for use while driving a motor vehicle or for other purposes such as extreme

sports such as jumping, climbing, or high speed activities. The purpose of this helmet is to protect the

head by absorbing impact energy by partially,and not always visibly, destroying the helmet, including by

compressing the EPS foam inner liner. If your helmet suffers a crash, replace it with a new one, even ifit is

not visually damaged in any way. This helmet should not be used by children while climbing or doing

other activities when there is a risk of strangulation, hanging if the child gets trapped with the helmet.

When used by children, the adult must always ensure that the helmet is properly worn, adjusted and

fastened,and the helmetisin no way a substitute for close supervision of the child.

Any modification, alteration or removal of one or more of the original parts may reduce the helmet's

protective ability and increase the possibility of serious or fatal injury in the event of an accident. The

helmetis not suitable for fitting accessories that are not recommended by the producer.

Inspect the helmet before each use to ensure that all parts and components are intact and functioning

properly. Failure to assemble the helmet properly or to inspect parts/components of the helmet for

damage and proper function may resultin serious or even fatal injury.

WE RECOMMEND REPLACING THE HELMET AFTER 5 YEARS OF USE. ESPECIALLY AFTER MORE

INTENSIVE USE WE RECOMMEND EARLIER REPLACEMENT.

HOW TO FIT AND ADJUST THE HELMET ON YOUR HEAD

The helmet must be the correct size to give the user maximum protection. We recommend trying several

sizes and choose the one that fits most securely on your head. However, it must not be uncomfortable.

Once the helmetis onyour head, adjust it so that it does not fit too low or too high on your forehead and is

not pushed too far back over the back of the head.

HOW TO FASTEN THE CHIN STRAP

The chin strap must be properly fastened and adjusted to give the user maximum protection. Fasten the

chin straps with a clipping buckle by inserting the snap portion of the buckle into the buckle so that the

buckle is engaged. Pull the end of the strap with the snap-in portion of the buckle until the strap and

buckle fit snugly and tightly. The buckle must be positioned so that it does not press against the jaw. THE

CHIN STRAP MUST ALWAYS BE SECURELY FASTENED WHEN WEARING THE HELMET.

HOW TO FASTEN THE SIDE BUCKLE

The side buckles must be properly fastened. The straps must cross over the side buckle so that the straps

and buckle are symmetrical and evenly tensioned on both sides of the user's head.

HOW TO ADJUST THE FIXTURE MECHANISM

The fixture mechanism on the back of the helmet is fitted with a wheel that allows the helmet to be

adjusted to best fit the head. To make the helmet fit tighter or looser on the head, turn the wheel

clockwise or counterclockwise, only to the maximum position. R2 helmets are equipped with different fit

systems depending on the model to ensure the best possible comfort with respect to each model's

features.

For your safety, DO NOT adjust the chin strap, side buckle or fixture mechanism while riding. DO NOT

attempt to remove the fixture mechanism on your helmet. Without it, it will not fit properly on your head

and may compromise your safety.

SKIVISOR

RELAX helmets are fitted with different ski visor systems depending on the helmet model. This visor is

designed to protect your eyes from snow, sun, wind, and cold temperature while enjoying skiing and

snowboarding. DO NOT USE THIS SKI VISOR HELMET ON THE ROAD OR WHILE DRIVING. This visor

complies with EU regulation 2016/425 of the European Parliament and of the Council of March 9th, 2016 in

accordance with the norm EN 174:2001. Do not leave near heat sources. To clean the visor, apply a

common PH-neutral detergent diluted in water and wipe off gently with a soft cloth. When cleaning the

visor, never use petroleum based solvents, or cleaners containing abrasive material. Do not wipe the visor

whenitiswet,damage may occur. Use only original RELAX spare parts.

HELMET CARE, MAINTENANCE AND STORAGE

Use only water and neutral detergent to clean the helmet. After use or cleaning, leave the helmet todry at

room temperature in a well-ventilated area. Store and transport the helmet so that it is not exposed to

impact or weighted by other objects. Keep the helmet in its original packaging. DO NOT use solvents or

other chemicals to clean the helmet. DO NOT paint, dye or apply stickers to your helmet. DO NOT leave

your helmet in a car where it is exposed to sunlight or near any heat source. Prolonged exposure to UV

rays present in sunlight will cause discoloration and colors may fade. Neon colours are classified as less

stable colours. This is a common characteristic of these colours and is not considered a manufacturing

defect. DO NOT expose the helmet to temperatures below -10°c (14°F) and above 50°C (122°F) for

extended periods of time, as this could irreversibly damage it. Since radiation gradually weakens all

plastic materials, we recommend that you replace your helmet every three years. Particularly intensive

use of the helmet may lead to the need for more frequent replacement. Check the helmet before each

use to ensureits condition and full functionality. Use only original R2 spare parts.

CERTIFICATION

Class A and Class B helmets are for alpine skiers, snowboarders and similar groups. Class A helmets offer

comparatively more protection. Class B helmets may offer greater ventilation and better hearing, but

protectasmaller area of the head and give a lesser de gree of protection from penetration.

Date of last revision of the instructions 29.04.2024. Made in China. Standard: CE EN 1077:2007, EU

2016/425. Class B. Date of manufacturing: 2024-11 (year-quarter)

Check carefully the markings and label information on both the product and the packaging to verify the

standards whose requirementsthe helmet meets.

CATHERINE LIFE, ITS AFFILIATES, IMPORTERS OR DEALERS ARE NOT RESPONSIBLE FOR ANY
ACCIDENT RESULTING FROM IMPROPER USE OF THE HELMET AND/OR IMPROPER ASSEMBLY OF
ITS PARTS/COMPONENTS.

Made for brand RELAX CATHERINE LIFE

Producer: Catherine life a.s., U Prioru1076/5,16100, Praha 6, CR, www.relaxworld.cz

Declaration of Conformity and Trademark ownership information available at:
https:/fiwww.catherinelife.com/katalogy-a-prohlaseni-o-shode.

Additional product information can be requested at the email address

below:

Contact:info@catherinelife.com
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