Jak vybrat spravnou velikost

Aby nam boty pro turistiku dobre slouzily, musime si vybrat tu spravnou velikost. Vétsi boty nebudou
dobre fixovany na nohy a budou se ndm pravdépodobné pfi chlzi vyzouvat. Naopak mensi boty nas
budou po delsi chizi tlacit, budeme v nich mit stisnény pocit.

Doporucujeme pFi nakupu obuv fadné a dikladné vyzkouset, at uz ve specializovanych prodejnach
s vySkolenym personalem nebo v klidu domova (pfi ndkupech v internetovém obchodé). Obuv by
méla dobfe padnout tvarem i velikosti. Nespoléhejte se na Cislovani vyrobcl — jsou mezi nimi velké
rozdily.

Je zadouci drzet se pfi vybéru a zkouseni velikosti témito zdsadami:
e Zkousejte vidy cely par

e Obuv zkousejte nejlépe v odpoledni nebo vecerni dobé, jelikoZz chodidlo se v pribéhu dne
zvétsuje

e Vezméte s sebou do obchodu i silnéjsi ponozky, pokud je budete také pouzivat
e Pokud si nebudete jisti spravnou velikosti, vyzkousejte i velikost mensi (popt. vétsi)

eV boté byste se méli citit komfortné, prsty by mély mit dostatek prostoru pro pohyb a
nejdelsi prst by se nemél dotykat Spicky vnitfku obuvi. Pokud posunete chodidlo nadoraz do
Spicky boty, mél by vzniknout v patni ¢dasti volny prostor cca 5 - 10 mm - pfiblizné na prst

e Chodidlo by se nemélo v boté vyrazné pohybovat nebo naopak by Vas neméla bota tlacit
(svirat) v zddném misté

e  PFichlzi se bota nesmi v patni ¢asti vyzouvat

eV ohybu pfi seslapnuti Spicky by se nemél délat pfilis vyrazny lom materidlu svrsku boty
smérem k chodidlu. Vyrazny lom znamen3, Ze bota je pfilis velka, nebo Ze tvar kopyta boty
je prilis vysoky nebo Siroky vzhledem k vasemu chodidlu.

Spravnou velikost chodidla mizete zjistit i vlastnim méfenim. Pfitisknéte patu chodidla kolmo ke
sténé. Pod nohu vloZte papir. V misté, kde je nejdelsi prst udélejte rysku. Zmérte kolmici od této
rysky ke spodni hrané papiru. Zmérena délka v cm predstavuje metrickou miru (cm) — viz nase
tabulka velikosti. Z metrické miry si mGzZete snadno odvodit spravnou velikost v anglickém (UK) nebo
francouzském (EU) Cislovani.

Tabulka velikosti:

CM - metrické Cislovani - v cm (délka vnitini stélky)
EU - francouzské cislovani

UK - anglické ¢islovani
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EU UK Délka stélky
(cm)
36 35 23,4
37 4 24
38 5 24,6
39 6 25,3
40 6,5 26
41 7 26,6
42 8 27,2
43 9 27,9
44 9,5 28,6
45 10 29,3
46 11 30
47 12 30,6
48 13 31,3




