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A WORLD TO DISCOVER

Jak postupovat p¥i vybéru trekové obuvi

Pfed vlastnim vybérem a koupi trekkingovych bot bychom si méli ujasnit k jakému presnému ucelu
nam bude slouzit. Napriklad nebude rozumné kupovat si drahou a velmi pevnou celokozenou obuv
pro vysokohorskou turistiku, pokud ji budeme pouzivat vyhradné pro nendrocné vylety v lehkych
terénech. Jinymi slovy budeme zbytecné platit za vlastnosti produktu, které nevyuzijeme a jeSté navic
na ukor vlastniho pohodli.

Existuje vSeobecnd kategorizace turistické obuvi dle jejich uziti:

Kategorie A — boty urcené pro nejlehci, pfevainé zpevnéné terény. Obvykle se jedna o mékci
pohodIné typy. Spadaji
sem témér vSechny nizké typy.

Kategorie B - pevnéjsi boty, které dobfe fixuji kotnik, ale jsou dostatecné pohodIné i pro lehky trek.
Jsou vhodné napt.

pro tatranské chodniky ¢i alpské stezky.
Kategorie C - jsou vhodné do tézsich kamenitych terén(, na horské lezeni apod. Chlze na lehkych
zpevnénych cestach

neni v téchto typech pfilis komfortni - jsou pfilis tuhé a pevné.

Kategorie D - specidlni boty obvykle do extrémnich horskych podminek. Jsou naprosto nevhodné pro
béZnou chuzi,
kterad je pro jejich majitele spiSe za trest.

Nyni, kdyz vime , jaky typ obuvi potfebujeme, rozhodneme se také , z jakého materidly by mély byt
boty vyrobeny.

Svriek boty se obvykle vyrabi z klize nebo z kombinovanych material(, pfedevsim z kombinace klze a
textilu.

Kombinované typy s pouZzitim textilnich materiald (obvykle Cordury) jsou vyhodnéjsi tam, kde
ocekavame dobrou prodysnost svrsku. To znamena predevsim v teplejSim pocasi. CelokoZené boty
maji prevaziné celoro¢ni pouziti. Vyhodou je vyssi odolnost a Zivotnost. Pro naro¢néjsi turistiku —
kategorie B a vyssi - je tedy vyhodnéjsi zvolit celokoZenou obuv.

Soucdsti svrsku je také membrdna. Ta byva zakomponovdna do podsivky, kterd ma prevainé
sendvicovou strukturu. Na trhu najdete velkou skalu membran, ty se od sebe li$i hlavné dvéma
zakladnimi vlastnostmi. Odolnosti proti vihku a prodysSnosti. Nejkvalitnéjsi membrdany na trhu jsou
Gore-tex a Sympatex, u kterych maji dvé uvedené vlastnosti nejlepsi parametry. Obvykle to ale
pocitite na cené, kterd je vyssi, nékdy i podstatné.

Je nutno mit na paméti, Ze kazdd membrana bez rozdilu snizZuje ¢aste¢né schopnost obuvi tak zvané
"dychat". Nékterd vice, jind méné. Proto neni vidy nutné trvat na membrané, pfedevsim
v pfipadech, kdy potfebujeme obuv na celodenni noseni a pokud je sucho a teplo.



